
 

 

 

  

 

 
 

4月
がつ

に測
はか

った時
とき

と比
くら

べて、半年間
はんとしかん

でどれくらい大
おお

きくなったでしょうか。 

一人
ひ と り

一人
ひ と り

成長
せいちょう

のしかたはちがうので、他
ほか

の人
ひと

と比
くら

べて「大
おお

きい・小
ちい

さい」 

と 考
かんが

えるのではなく、自分
じ ぶ ん

がどれくらい成長
せいちょう

したのかを見
み

てくださいね。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

★シャツ・パンツ（Tシャツ・短
たん

パン・レギンスでもＯＫ)で測
はか

ります。 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 1時間目
じ か ん め

 2時間目
じ か ん め

 3時間目
じ か ん め

 

10/1(水) 
全校朝会 

4年生 ６年生  ５年生 

/2(木) 
１年生 

ぽぷら 
２年生 ３年生 

【児童数配付】 

令和７年（２０２５年）９月３０日（火） 

太平南小学校 保健室 

二
に

計測
けいそく

があります！ 

 

 

 

どんな準備
じゅんび

が必要
ひつよう

かな？ 

 

日程
にってい

  

 

どんなことに気
き

をつけるといいかな？ 

 身 長
しんちょう

を測
はか

るとき 体 重
たいじゅう

を測
はか

るとき 

〇まっすぐ前
まえ

を見
み

て 

あごをひく 
 

〇手
て

はからだの横
よこ

 
 

〇かかとをそろえる 

〇しずかに のる 
 

〇のったら動
うご

かない 

〇おわったらしずかに 

おりる 

 

髪
かみ

をしばってくるときは 

 頭
あたま

の横
よこ

か下
した

にずらしてね。 

かみがた 

おわったら・・・ 

  結果
けっか

をプリントに書
か

きうつしましょう。 

 
お家

うち

の人
ひと

にも見
み

てもらいましょう。 

身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を 

はかるよ☆ 

 

 

体
からだ

の成長
せいちょう

には、この４つの成分
せいぶん

を多
おお

く含
ふく

む食
た

べ物
もの

を食
た

べるとよいとされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

好
す

ききらいせずに、バランスよく食
た

べることが大切
たいせつ

です☆ 

☆身長
しんちょう

がのびる？！食
た

べ物
もの

☆ 

 

カルシウム 
 

 

 

たんぱくしつ 

 

 

亜鉛（あえん） 

 

 

マグネシウム 

 

 

ぎゅうにゅう チーズ こざかな 

こまつな 

（やさい） 

かいそう 

など など 

など など 

にく 

さかな たまご 
とうふ（だいず） 

ハム 

なっとう（だいず） のり レバー 

かき（ぎょかい） 

ホタテ（ぎょかい） 
ほうれんそう 

ひじき 

ナッツ 

１年生保護者の皆様 
心臓検診（10月 16日実施）の事前調査票を 2日（木）に配付します。 

７日（火）までに、必要事項をご記入の上、担任までご提出ください。 

3階
かい

 

プレイルーム 

で計測
けいそく

します 

 

 



 

 

 

 

 

10月
がつ

10
と お

日
か

を横
よこ

にしてみると、「目
め

」に見
み

えることから、目
め

を大切
たいせつ

にする日
ひ

、『愛護
あ い ご

デー』となりました。 

目
め

をとじてみてください。目
め

が見
み

えないと分
わ

からないことがたくさんあります。目
め

からの情報
じょうほう

のおかげ

で、私
わたし

たちの生活
せいかつ

は便利
べ ん り

で楽
たの

しいものになっているのです。自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にして生活
せいかつ

してみましょう。 

 

が
つ 

 
 

 

と 

お 

か 
        

 

め       

あ
い  

ご 

心掛
こころが

ける 


