
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

月 火 水 木 金 

２４日 始業式
しぎょうしき

 

横割
よ こ わ

りバンズ 

キャロットポタージュ 

ハンバーグ 

パイン缶詰
かんづめ

 

２５日 

キーマカレー 

野菜
や さ い

サラダ 

 

２６日 

冷
ひ

やしラーメン（海
かい

藻
そう

入
い

り）  

きなこポテト 

冷凍
れいとう

みかん 

２７日 6年生なし 

わかめごはん 

みそ汁
しる

（高野豆腐
こ う や ど う ふ

・小松菜
こ ま つ な

） 

レバー入
い

りメンチカツ 

２８日 

ごはん 

けんちん汁
じる

（しょうゆ） 

日本
に ほ ん

海産
かいさん

ホッケフライ 

のりのつくだ煮
に

 
横割バンズ/ベーコン たまね

ぎ  にんじん  じゃがいも 

パセリ 小麦粉 バター サ

ラダ油 チーズ スキムミル

ク 牛乳 豆乳 食塩 白こ

しょう 白ワイン 鶏がらス

ープ/ハンバーグ 揚げ油 ケ

チャップ  ウスターソース 

きび砂糖 赤ワイン からし/

パイン缶詰 

白飯  豚肉もも  赤ワイン 

たまねぎ にんじん セロリ 

しょうが にんにく 大豆水

煮 パセリ レーズン サラ

ダ油 小麦粉 カレー粉 ウ

スターソース  中濃ソース 

トマト缶詰 ケチャップ 醤

油 赤ワイン 食塩 黒こし

ょう オールスパイス ナツ

メグ/ミニトマト  きゅうり 

ブロッコリー マヨネーズ   

ソフトラーメン ハム(ロース) 

もやし きゅうり にんじん 

ごま油 白ごま くきわかめ 

刻み昆布  醤油  きび砂糖 

清酒 みりん風味調味料 穀

物酢 からし むろあじ 昆

布/じゃがいも 揚げ油 きな

こ きび砂糖 食塩/冷凍みか

ん 

米 おおむぎ 清酒 炊き込み

わかめ 白ごま/凍り豆腐 こ

まつな 白みそ 赤みそ む

ろあじ 昆布/レバー入りメン

チカツ 揚げ油  

白飯/鶏肉もも  清酒  豆腐
（木綿） つきこんにゃく に
んじん  だいこん  ごぼう 
長ねぎ サラダ油 醤油 食
塩 むろあじ 昆布 宗田/日
本海産ホッケフライ 揚げ油/
もみのり  干ひじき  醤油 
清酒 みりん風調味料 てん
さい糖 水あめ 

３１日 

黒
くろ

コッペパン 

ワンタンスープ(塩
しお

) 

チキンナゲット 

とうもろこし 

９月１日   

肉炒
にくいた

め丼
どん

 

みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油揚
あぶらあ

げ） 

たたききゅうり 
 

２日 

パスタシーフードトマトソース  

青
あお

のりポテト 

３日 

ごぼうピラフ 

いわしのカリカリフライ 

アイスクリーム 
 

４日 

ごはん 

さつま汁
じる

 

野菜
や さ い

春巻
はるまき

（ひじき入
い

り） 

おかかふりかけ 

黒コッペパン/ワンタン皮 豚

肉肩 清酒 にんじん ほう

れんそう  もやし  メンマ 

長ねぎ しょうが にんにく 

サラダ油 醤油 食塩 黒こ

しょう 鳥がら 豚骨 昆布 

煮干し たまねぎ にんじん/

鉄腕チキンナゲット 揚げ油/

とうもろこし 食塩 

白飯/豚肉肩 メンマ にんじ

ん サラダ油 もやし こま

つな 醤油 みりん風調味料 

たまねぎ りんご ウスター

ソース きび砂糖 しょうが 

にんにく  トウバンジャン 

かたくり粉 ごま油 白ごま/

だいこん  油揚げ  白みそ 

赤みそ むろあじ 昆布/きゅ

うり 食塩 醤油 きび砂糖 

ごま油 白ごま 

ソフトパスタ ベーコン(バラ) む

きえび 白ワイン たんざくいか 

あさり水煮 たまねぎ にんじん 

マッシュルーム水煮 セロリ にん

にく オリーブ油 パセリ 小麦粉 

カレー粉 ケチャップ トマトピュ

ーレ トマト缶詰 ウスターソース 

中濃ソース 醤油 食塩 黒こしょ

う オレガノ 赤ワイン 鶏がらス

ープ/じゃがいも  揚げ油  食塩 

青のり 

米 おおむぎ バター 白ワ

イン  食塩  ベーコン(バラ) 

ごぼう たまねぎ にんじん 

にんにく ホールコーン パ

セリ サラダ油 食塩 醤油 

黒こしょう/いわしのカリカリ

フライ 揚げ油/アイスクリー

ム 

白飯/豚肉肩 清酒 さつまい
も 豆腐(木綿) 板こんにゃく 
にんじん だいこん ごぼう 
長ねぎ  サラダ油  赤みそ 
白みそ 清酒 むろあじ 宗
田 昆布/野菜春巻（ひじき入） 
揚げ油/しらす干し 清酒 醤
油 食塩 てんさい糖 糸か
つお 切りのり 青のり 白
ごま 

令和８年７月 24日 

札幌市立拓北小学校 
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【家庭数配付】 

 

８・９月
が つ

の予定
よ て い

こんだて 

ミニトマト、きゅうり、ブロッコリーを盛
も

り合
あ

わせ、小 学
しょうがく

３年生
ねんせい

以上
いじょう

で１皿
さら

約
やく

７０g

（小 学
しょうがく

１、２年生
ねんせい

はミニトマト、きゅうり

半 量
はんりょう

）の野菜
やさい

がとれる野菜
やさい

サラダです。 

 札幌市
さっぽろし

では、8月
がつ

を「野菜
や さ い

摂取
せっしゅ

強化
きょうか

月間
げっかん

」と定
さだ

め、札幌
さっぽろ

市民
し み ん

の野菜
や さ い

摂取量
せっしゅりょう

の増加
ぞ う か

を推進
すいしん

しています。 

札幌
さっぽろ

市民
し み ん

は野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

ぎみ？ 

 令和
れ い わ

4年
ね ん

札幌市
さ っ ぽ ろ し

健康
け ん こ う

・栄養
え い よ う

調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

によると、20歳
さ い

以上
い じ ょ う

の札幌
さ っ ぽ ろ

市民
し み ん

の野菜
や さ い

摂取量
せっしゅりょう

は平均
へ い き ん

で１日
に ち

284g。「健康
け ん こ う

さっぽろ２１（第三
だ い さ ん

次
じ

）」で目標
もくひょう

としている数値
す う ち

は 350g以上
い じ ょ う

/日
に ち

ですので、1日
に ち

におよ

そ 1皿分
さ ら ぶ ん

の野菜
や さ い

が不足
ふ そ く

していることになります。 

 目標
もくひょう

は 

１日
に ち

３５０ｇ 

※大人
お と な

の目標量
もくひょうりょう

です 

《 野菜
や さ い

３５０gは、野菜
や さ い

料理
り ょ う り

５皿
さ ら

が目安
め や す

です 》 



 

月 火 水 木 金 

７日   

背
せ

割
わ

りコッペ 

チリコンカン 

コーンフライ 

梨
なし

 

８日   

ビビンパプ 

大豆
だ い ず

フレークのすまし汁
じる

 

ブルーベリーゼリー 

 

９日 

冷麦
ひやむぎ

（きゅうり入
い

り）

かぼちゃの天
てん

ぷら 

パイン缶詰
かんづめ

 

 

１０日 

コーンピラフ 

ほっけのごまフライ 

小松菜
こ ま つ な

サラダ 

１１日 

ごはん 

けんちん汁
じる

（みそ） 

さんまのかば焼
や

き 

からし和
あ

え（ほうれん草
そう

・もやし・ちくわ） 

背割コッペパン/豚ひき肉 い

んげんまめ たまねぎ じゃが

いも にんじん パセリ サラダ

油 きび砂糖 ケチャップ トマ

トピューレ デミグラスソース 

ウスターソース  中濃ソース 

醤油 食塩 黒こしょう カレー

粉 チリパウダー パプリカ オ

ールスパイス ナツメグ 鶏が

らスープ/コーンフライ 揚げ

油/なし 

白飯 豚ひき肉 焼き豆腐 メン

マ サラダ油 清酒 みりん風調

味料 トウバンジャン にんじ

ん ほうれんそう もやし 白ご

ま 長ねぎ しょうが にんにく 

醤油 きび砂糖 穀物酢 ごま油 

唐辛子（一味）/大豆の華フレ

ーク 豆腐（木綿） ほうれんそ

う 長ねぎ 干しいたけ 醤油 

清酒 食塩 かたくり粉 むろあ

じ 宗田 昆布 

ソフト冷麦 油揚げ 干しいた

け だし汁 つと きゅうり 長

ねぎ 醤油 きび砂糖 清酒 本

みりん 穀物酢 むろあじ 昆布

/西洋かぼちゃ 小麦粉 全卵 

食塩 揚げ油/パイン缶詰 

米 おおむぎ バター 白ワイン 

ベーコン（バラ） たまねぎ に

んじん ホールコーン マッシ

ュルーム パセリ サラダ油 食

塩 黒こしょう/ほっけ 食塩 

黒こしょう 清酒 小麦粉 全卵 

パン粉  白ごま 揚げ油/ハム

（ロース） 緑豆はるさめ ひじ

き こまつな 醤油 穀物酢 き

び砂糖 ごま油 からし 

白飯/鶏肉 豆腐（木綿） つき

こんにゃく にんじん だいこ

ん ごぼう 長ねぎ サラダ油 

赤みそ 白みそ 清酒 むろあ

じ 宗田 昆布/さんま 小麦粉  

揚げ油 醤油 きび砂糖 清酒 

みりん風調味料 しょうが 白

ごま  かたくり粉/焼き竹輪 

ほうれんそう  もやし  醤油 

きび砂糖 からし 

１４日 

角食
かくしょく

 

レタス入
い

りミネストローネ  

白身魚
しろみざかな

のハーブフライ 

みかんジャム 

１５日 

ごはん 

豆腐
と う ふ

のオイスターソース煮
に

 

ししゃものピリカラあげ 

いそ和
あ

え（小松菜
こ ま つ な

・もやし） 

１６日 

肉
にく

うどん 

ごまだんご（塩
しお

） 

梨
なし

 

１７日 

五目
ご も く

ごはん 

みそ汁
しる

（豆腐
と う ふ

・なめこ） 

サバの香味
こ う み

あげ 

１８日 

スープカレー 

フルーツミックス 

（汁あり） 

角食/ベーコン（バラ） じゃが

いも にんじん レタス マカロ

ニ トマト缶詰 セロリー ケチ

ャップ 醤油 食塩 黒こしょう 

白ワイン 鶏がらスープ 鳥が

ら たまねぎ/真だら切り身 に

んにく 白ワイン 食塩 黒こし

ょう パセリ バジル 小麦粉 

全卵 パン粉 粉チーズ 揚げ油

/みかんジャム 

白飯/豆腐（木綿） 豚肉もも ピーマ

ン たまねぎ 長ねぎ にんじん し

ょうが  にんにく  サラダ油  醤油 

きび砂糖 オイスターソース 食塩 

黒こしょう 清酒 みりん風調味料 

かたくり粉/カラフトししゃも（子

持ち） かたくり粉 小麦粉 揚げ油 

醤油 きび砂糖 清酒 トウバンジャ

ン/こまつな もやし 切りのり 醤

油 

ソフトめん 豚肉もも 油揚げ 

にんじん ほうれんそう 長ね

ぎ 干しいたけ たもぎたけ 醤

油 きび砂糖 清酒 本みりん 

穀物酢 唐辛子（一味） むろあ

じ 昆布/白玉もち 黒すりごま 

きび砂糖 食塩/なし 

米 おおむぎ 食塩 鶏肉 油揚

げ しらたき にんじん ごぼう 

たけのこ ひじき 干しいたけ 

グリンピース サラダ油 醤油 

きび砂糖 清酒 みりん風調味

料/豆腐（木綿） なめこ 長ね

ぎ 白みそ 赤みそ むろあじ 

昆布/さば切り身 しょうが に

んにく 醤油 清酒 かたくり粉 

小麦粉 揚げ油 

白飯 鶏肉 白ワイン オリーブ油 

じゃがいも 西洋かぼちゃ なたね

油 揚げ油 さやいんげん ぶなしめ

じ たまねぎ セロリー りんご し

ょうが にんにく サラダ油 カレー

粉 トマト缶詰 醤油 赤ワイン 食

塩 黒こしょう チリパウダー 鳥が

ら 煮干し 昆布/みかん缶詰 パイ

ン缶詰（ピーセス） りんご缶詰 黄

桃缶詰 なし缶詰 上白糖 

２１日 

 

２２日 

 

２３日 

 

２４日 

焼豚
やきぶた

チャーハン 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

のフライ 

黄桃
おうとう

缶
かん

 

 

２５日   

 

   米 おおむぎ 豚肉もも 長ねぎ し

ょうが にんにく 清酒 みりん風味

調味料 にんじん たまねぎ ホール

コーン 干しいたけ グリンピース 

サラダ油 ごま油 醤油 食塩 黒こ

しょう/凍り豆腐  醤油  きび砂糖 

清酒 みりん風味調味料 カレー粉 

食塩 小麦粉 白すりごま 全卵 パ

ン粉 白ごま  揚げ油/黄桃缶詰 

 

２８日 

黒
くろ

コッペパン 

あさりのチャウダー 

大根
だいこん

サラダ 

パイン缶詰
かんづめ

 

２９日 

和風
わ ふ う

そぼろごはん 

みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油
あぶら

揚
あ

げ） 

あげえびシュウマイ 

 

３０日 

しょうゆラーメン 

フレンチポテト 

りんご 

 

 

 

 

黒コッペパン/あさり ベーコ

ン（バラ） じゃがいも たまね

ぎ  にんじん  パセリ  小麦粉 

バター  サラダ油  牛乳  豆乳 

スキムミルク チーズ 白ワイ

ン 食塩 白こしょう 鶏がらス

ープ/だいこん まぐろ水煮 き

ゅうり にんじん 白ごま 醤油 

きび砂糖 ごま油 穀物酢/パイ

ン缶詰 

白飯 鶏ひき肉 焼き豆腐 切り

干し大根 干しいたけ ひじき 

白ごま しょうが サラダ油 ご

ぼう  にんじん  赤みそ  醤油 

清酒 きび砂糖 みりん風調味

料 唐辛子（一味）/だいこん 油

揚げ 白みそ 赤みそ むろあじ 

昆布/えびシュウマイ 揚げ油 

ソフトラーメン 豚肉もも メ

ンマ しょうが にんにく 清酒 

サラダ油 つと もやし たまね

ぎ にんじん 長ねぎ ほうれん

そう くきわかめ 醤油 みりん

風味 食塩 黒こしょう 鳥がら 

豚骨 昆布/じゃがいも 揚げ油 

食塩 黒こしょう/りんご 

  

９月
が つ

の予定
よ て い

こんだて 

・牛乳は毎日 200ｍｌつきます。 

・果物は天候などにより、変更になる場合

があります。ご了承ください。 

・下段には、献立ごとに主に使用している

食材を記載しています。 

・冷凍あさり、昆布、わかめなど、海産物

全般については、小さなかに、えび、貝

類が混入している場合があります。 

遠足
え ん そ く

のため 

給食
き ゅうし ょ く

なし 


