
令和６年　5月
札幌市立手稲中学校

部 5月活動計画

日 曜 実施日 学校行事 活動場所 開始時間 終了時間 備考

1 水 ○ 開校記念日 グラウンド 13:00 16:00

2 木 ○ 身体測定・完下完下 グラウンド 16:30 18:30 再登校

3 金 ○ 憲法記念日 グラウンド 13:00 16:00

4 土 × みどりの日

5 日 × こどもの日

6 月 × 振替休日

7 火 × 会議日・完下　完下

8 水 ○ グラウンド 16:00 18:00

9 木 ○ グラウンド 16:00 18:00

10 金 × ・部活動振興会総会 など
　　　　　　　　　　　　　ノー部活 完下

11 土 ○ グラウンド 9:00 12:00

12 日 ×

13 月 × ・眼科検診　　　　　　　　完下 グラウンド使用不可

14 火 ○ ・尿検査② 3F廊下 15:00 17:00 グラウンド使用不可

15 水 ○ ・生徒協議会②　 グラウンド 16:00 18:00

16 木 ○ ・生徒大会ﾘﾊｰｻﾙ グラウンド 16:00 18:00

17 金 ○ ・生徒大会 ・常任,局会,学協③ グラウンド 16:00 18:00

18 土 ○ 円山 春季中学大会

19 日 ○ 円山 春季中学大会

20 月 ×
・1,3年教育相談①
・心臓検診　　　　　　　　　完下

21 火 ○
・2年宿泊学習結団式（2年活動不
可）
・1,3年教育相談②　　　　  完下

グラウンド 16:30 18:30 再登校

22 水 ×
・2年宿泊学習１日目（2年活動不
可）
・1,3年教育相談③        　 完下

23 木 ○
・2年宿泊学習２日目（2年活動不
可）
・1,3年教育相談④           完下

グラウンド 16:30 18:30 再登校

24 金 × ・2年臨時休業日（2年活動不可）
・1,3年教育相談⑤   　　    完下

25 土 ○ グラウンド 9:00 12:00

26 日 ×

27 月 ○ グラウンド 16:00 18:00

28 火 × ・2年教育相談①　・尿検査③  完下

29 水 ○ グラウンド 16:00 18:00

30 木 × ・1年校外学習結団式（1年活動不
可）2年教育相談②      完下

31 金 ○ ・1年校外学習　（1年活動不可） グラウンド 16:00 18:00

平日 土日祝
部活動休養日数

顧問氏名

陸上

伊藤　毅・矢口　拓弥・竹内　吉徳

【連絡事項】
・５月４日（土）と５月１１日（土）の学連記録会には出場しない予定です。（クラブチームでの出場は可能
です。）
・春季大会は、現地集合（選手のみ）となります。集合は７：００を予定しています。変更がある場合は、
追って連絡致します。
・昨年度からお願いしておりますが、部活動に関する連絡が確実に伝わるように、陸上部用すぐーるの
登録を宜しくお願いします。
・大会の要項やタイムテーブル等は、アスリートランキングＨＰや札幌陸協ＨＰにアップされますので、こ
まめにご確認下さい。


