
部　7月25日～8月31日　活動計画

日 曜 部活可能日 実施日 学校行事 活動場所 開始時間 終了時間 備考 休養日

25 土 ○ 〇 ※夏季休業～8/23 体育館 8:30 11:30

26 日 ○ ○ 8:30 11:30

27 月 ○ ×

28 火 ○ ×

29 水 ○ ○ 8:30 11:30

30 木 ○ ○ 12:30 15:30

31 金 ○ ×

1 土 ○ ×

2 日 ○ ○ 12:30 15:30

3 月 ○ ×

4 火 ○ ○ 8:30 11:30

5 水 ○ ○ 8:30 11:30

6 木 ○ ○ 12:30 15:30

7 金 ○ ○ 8:30 11:30

8 土 ○ ○ 8:30 11:30

9 日 ○ ×

10 月 △ ×
体育館ワックスがけ
（８月１４日まで体育館使用不
可）

美香保体育館 9:00 16:00 札幌市バレーボールジュニアキャンプ

11 火 △ ×  山の日 美香保体育館 9:00 16:00 札幌市バレーボールジュニアキャンプ

12 水 × × ・夏季休校日（部活不可）

13 木 × × ・夏季休校日（部活不可）

14 金 × × ・夏季休校日（部活不可）

15 土 ○ ×

16 日 ○ 〇 8:30 11:30

17 月 ○ ○ 12:30 15:30

18 火 ○ ○ 8:30 11:30

19 水 ○ ○ 8:30 11:30

20 木 ○ ○ 12:30 15:30

21 金 ○ ×

22 土 ○ ×

23 日 ○ 〇 8:30 11:30

24 月 × ×
・２学期始業式
・ノー部活デー　完全下校

25 火 再 〇 ・完全下校　再登校 16:30 18:30

26 水 ○ ×
・選管②
・５時間授業（活動時間注意）

27 木 ○ ○ ・５時間授業（活動時間注意） 15:30 17:30

28 金 ○ ○ ・５時間授業（活動時間注意） 15:30 17:30

29 土 ○ 〇 8:30 11:30

30 日 ○ ×

31 月 ○ 〇 ・生徒協議会・常任,局会・選管③ 16:10 18:10 名取不在

平日 土日祝

部活動休養日数 16 7

　

【連絡事項】
〇変更の場合があります。
〇10日11日のジュニアキャンプは、以前お知らせしましたが、後日行き方や集合時間等プリントを出します。
〇中体連応援ありがとうございました。3年生を中心によく頑張りました。いいチームでしたね。保護者の皆様も・・。感謝。
〇10月3日4日・10日11日には新チームの最初公式戦の札幌市新人大会です。よろしくお願いいたします。

札幌市立手稲中学校
令和8年7月15日

顧問氏名 名取　俊晴

バレーボール


