
部　11月1日～11月30日　活動計画

日 曜 部活可能日 実施日 学校行事 活動場所 開始時間 終了時間 備考 休養日

1 日 〇 〇 手稲中 6:30 8:30 体育館

2 月 〇 × ・常任,局会,学協 〇

3 火 〇 × 文化の日 〇

4 水 〇 △ 手稲中 7:00 8:00 放×

5 木 〇 △ 手稲中 7:00 8:00 放：1For３Ｆ廊下使用可能（他部活と調整）

6 金 〇 △ 手稲中 7:00 8:00 放×

7 土 〇 × 〇

8 日 〇 〇 手稲中 6:30 8:30 体育館

9 月 〇 × 〇

10 火 × ×
・職員会議
・ノー部活デー　完全下校 〇

11 水 〇 × ・３年学力テスト総合Ｃ 〇

12 木 〇 △ ・３年卒アル写真撮影① 手稲中 7:00 8:00 放：３Ｆ廊下使用可能

13 金 〇 △ ・臨時常任委員会 手稲中 7:00 8:00 放×

14 土 〇 × 〇

15 日 〇 × 〇

16 月 〇 × 〇

17 火 〇 △ 手稲中 7:00 8:00 放×

18 水 （再） △
・教育相談①
（完全下校・再登校） 手稲中 7:00 8:00 放×

19 木 （再） △
・教育相談②
（完全下校・再登校） 手稲中 7:00 8:00 放×

20 金 （再） △
・教育相談③
（完全下校・再登校） 手稲中 7:00 8:00 放×

21 土 〇 × 〇

22 日 〇 〇 手稲中 6:30 8:30 体育館

23 月 〇 × 勤労感謝の日 〇

24 火 （再） ×
・教育相談④
（完全下校・再登校） 〇

25 水 （再） △
・教育相談⑤
（完全下校・再登校） 手稲中 7:00 8:00 放×

26 木 〇 △ ・生徒協議会・常任，局会 手稲中 7:00 8:00 放×

27 金 （再） △ ・諸会議　完全下校 手稲中 7:00 8:00 放×

28 土 〇 × 〇

29 日 〇 〇 手稲中 6:30 8:30 体育館

30 月 （再） × ・諸会議　完全下校 〇

平日 土日祝

部活動休養日数 6 7

【連絡事項】
・11月からは、基本室内練習になります。
・「△」の部分は1週間単位ですぐーるにて詳細を送ります。
・日が暮れるのが早くなっているので朝練中心になりますが、備考欄の「使用可能」日には、室内トレーニングが入る可能性もあ
ります。

札幌市立手稲中学校
令和8年10月15日

顧問氏名 福富　淳平

サッカー


