
 

「自分の命は自分で守る」ためにできること 

信頼拡大部  辻 修一 

 

令和６年は痛ましい年明けとなりました。元日には能登半島を震源とする最大震度７の大地震がありました。

そして、翌２日には被災地へ向かう海上保安庁の航空機と着陸する旅客機が滑走路上で衝突する大事故が発生し

ました。犠牲となられた方々のご冥福をお祈りするとともに、被災地の一日も早い復旧・復興を願います。 

連日の報道から現地での建造物等の崩壊、道路の寸断や地盤の隆起などの映像を通して、揺れや津波のすさま

じさが伝わってきます。同時に、思い出されるのは１３年前の東日本大震災です。鳴り響く津波警報、テレビか

ら流れ続ける避難を促すアナウンスやテロップが今でも鮮明に記憶に残っています。１３年前の大震災の時には

まだ生まれていなかった子どもたちも、今回の能登半島地震の様子を報道で目の当たりにして、自然災害の恐ろ

しさを感じたことと思います。防災教育の在り方を考えさせられる冬休みとなりました。 

 

本校では信頼拡大部が中心となり、「安心・安全な学校づくり」を目指して活動しています。そのために今年度

は以下の取組を実施してきました。 

 

① 安全に資する校内外の環境整備 

② 参観懇談や個人懇談を通して子どもの様子を保護者に伝える・保護者との関係をつくる 

③ 学校ホームページを活用した情報公開 

④ 校外生活指導(非行防止教室)・避難訓練・保護者引渡型下校などの運営推進 

 

３学期は冬季の避難訓練を実施する予定です。積雪時の災害を想定し、どう対応・避難するかを学ぶ訓練です。

しかし、いつ・どこで襲ってくるか分からないのが自然災害です。ただ【「お・は・し・も」を守る】【先生の指

示をよく聞く】だけでなく、【なぜそうするのか】【どう行動すべきか】を子ども自身も考えることが大切だと強

く感じます。「教室以外の場所で災害が起こったら？」「もし、近くに先生がいなかったら？」「避難経路が雪で通

れなかったら？」「避難場所のグラウンドへ行くときの服装は？」と問われたら、子どもたちはどう答えるでしょ

うか？子どもたち一人ひとりが考え、その上でどう行動すべきか・どんな備えをしておくとよいのかを学ぶ機会

としていきたいです。 

 

年５回の限られた避難訓練では、自分で考えて行動することが難しい部分もあります。しかし、実施する意義

や行動の意図を考えることはできるはずです。その積み重ねが、予期せぬ事態が起きても冷静に判断し、行動す

る臨機応変さにつながっていくのだと思います。「自分の命は自分で守る」とよく言いますが、日常の学校生活に

おいても子どもたちが何事も自分ごととして捉え、向き合うようにしていきたいものです。そのために、私たち

教職員も土台となる「安心・安全な学校づくり」に全力で取り組んでいきます。 
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２月の行事予定
1 木 全校朝会 
2 金 ALT

3 土  

4 日  

5 月
ALT 委員会⑮ 

3 年そろばん出前授業①(1～3h) 

6 火
ALT 一日入学 短縮・給食あり （1～4 年 4 時

間、5.6 年 6 時間）

7 水
1.2 年参観懇談 

3 年そろばん出前授業②(1～3h)

8 木 3.4 年参観懇談

9 金
5.6 年あ参観懇談 

職員定時退勤日

10 土  

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日 

13 火 SC 来校日 

14 水  

15 木  

16 金  

17 土 こども未来応援団手稲山探検

18 日   

19 月  

20 火  

21 水  

22 木 3 年スキー学習

23 金 天皇誕生日

24 土  

25 日  

26 月 4 年 あすなろ 3・4 年スキー学習

27 火

ALT SC 来校日 

5 年園児交流 

6 年手稲中/稲穂中学校訪問

28 水 ALT

29 木
ALT 

5 年スキー学習

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

＜サッポロテイネスキー場での学習＞ 
3 年生以上は、下記の日程でスキー場での学習

を行います。詳細は本校ハンドブックや各学年の
おたより、時間割等でご確認ください。 

３年生 
４年生・あすなろ 3.4 年 
５年生 
６年生・あすなろ 5.6 年 

２月 22 日（木） 
２月 26 日（月） 
２月 29 日（木） 
１月 31 日（水） 

・シーズン券をお持ちの方は、学習券の購入が不
要ですので事前にお知らせください。事前の申
告がない場合は、リフト代が請求されます。 

・バス料金は参加人数によって変動しますので、
授業実施後にお知らせします。また、実施日ご
との計算となりますので、学年により異なるこ
とをご承知おきください。 

・保護者ボランティアの方がバスを利用する場
合の代金は、PTA 特別会計から支出されます。 

～冬の登下校について～ 
積雪が増え、寒さも一層強くなってきました。

転んだ際のけがを防ぐためにも、帽子や手袋の着
用を徹底させてください。また、滑りにくい靴を
履いて登校させるなどの配慮もお願いします。 

〇登校時刻は早すぎないように 
玄関を開ける時刻は 8：15 です。

⾧時間玄関前で待つことがないよ
うに、家を出る時刻を調整してく
ださい。 

〇これからの季節は、道路幅の関係で通学路で
も除雪のされない道や、除雪により雪山ができ
る道が多く発生します。既に配付している「冬の
通学路の歩き方」をホームページにも掲載して
いますのでご確認ください。また、大雪の際は、
保護者の判断で子どもが安全に通れる道で通学
させてください。 

＜参観・懇談について＞ 
２月７日（水）１年生・２年生 
２月８日（木）３年生・４年生 
２月９日（金）５年生・６年生・あすなろ学級 
【学習参観】１３：３０～１４：１５（５校時） 
【学級懇談】１４：３０～１５：００頃 
※詳細は本日配付のお便りをご確認ください。 

新設！ 年度末個人懇談について 
本年度より、後期通知表の総合所見に替えて、

年度末個人懇談を実施します。１年間のお子さん
の成⾧の様子や課題などについて、文章ではなく
懇談で直接お伝えさせていただきます。 
日程は、３月５日（火）・６日（水）・７日（木）・
８日（金）・１１日（月）です。後日、日程の希望
調査を行いますのでご協力をお願いします。 


