
 

「運がいいと思える夏休みにするために」 

校長  千歩 正彦   

今日で、１学期の教育活動が無事終了しました。溶連菌感染症が流行して欠席数が多くなった時期もありまし

たが、子どもたちは元気に教育活動に取り組むことができました。地学協働推進事業（手稲中央小☆子ども未来

応援団）を始めとする地域や保護者の方々のご協力をいただきながら、教育活動を支えていただきました。あり

がとうございました。 

さて、これを読んでいただいているみなさんは「運がいい人」ですか。それとも「運が悪い人」ですか。実際

に科学的に検証した方がいます。英国の心理学者リチャード・ワイズマン博士です。ワイズマン博士は、検証の

結果、私たちが思っている“運”は考え方と行動で変えられるということを明らかにしました。 

運がいい人の特徴として 

○視野が広くて、社交的な傾向にある。 

○目先の欲望や寂しさにとらわれずに、直感的に正しいと思う方を選ぶ。 

○あきらめずに できるまでやる。 

○失敗すると、それを教訓として未来に生かそうとする。 

このように、運がいいというのは、いいことが起きる確率が高いのではなくて、運がいい人の考え方や行動に原

因があることが科学的に分かったのです。ですから、幸運を味方につけるには、この運がいい人の考え方を心が

ければいいわけです。 

いろいろなことに興味をもって積極的に行動する。そして、あきらめずに物事に取り組み、失敗したら、それを

次に生かして失敗しないように行動する。選択する場合は、自分が正しいと思ったものを選ぶ。ということです。 

どのように考えて行動していくかが結果的には良い事が起こる確率を上げていることに繋がっているというこ

となのでしょう。「運がいい人は、自信がある」と結論づけていますが、上記で述べたような考え方や行動がよ

り自信を生むという好循環になっているのだと思います。「運がいい人」がとっている行動や考え方は、学習や

学校生活の中でも良いとされている行いと共通すると思います。 

 明日からは、夏休みが始まります。今年から暑さ対策のために例年より 5 日間ほど日数が長くなっています。

（その分冬休みが５日間ほど短くなります。） 

充実した「運がいい」夏休みにするためには、この期間中でなければできない学びをしてほしいと思います。

自分が興味を持った事に積極的に挑戦し、人とのつながりも広げていって欲しいと思います。また、長い期間が

あるので、習慣化に取り組む事にも適している時期だと思います。比較的簡単なことから始めて「繰り返しやる」

「諦めずに、出来るまでやる」という気持ちで取り組むといいと思います。失敗も、貴重な経験です。試行錯誤

しながら、自分の設定した課題に挑戦・取り組んでいって欲しいと思います。 

 本格的な夏を迎え熱中症なども非常に心配される日が続きます。ご家庭、地域の皆様におかれましても、子ど

もたちが健康で安全に日々を過ごせますように、ご留意頂きたいと思います。8 月 26 日(月)の 2 学期始業式には

子どもたちが一回りも二回りも大きく成長して、元気な笑顔で登校してくれることを教職員一同、心より願って

おります。 
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8 月の行事予定 
日 曜 行    事 

1 木   

2 金   

3 土   

4 日 手稲地区青少年育成花火 
（グラウンド）18:30～19:00 

5 月  

6 火   

7 水  

8 木  

9 金  

10 土   

11 日 山の日 

12 月 振替休日 

13 火 夏季休校日 

14 水 夏季休校日 

15 木 夏季休校日 

16 金 夏季休校日 

17 土   

18 日   

19 月 埋蔵文化材発掘調査（グラウンド使用不可） 

20 火 埋蔵文化材発掘調査（グラウンド使用不可） 

21 水 埋蔵文化材発掘調査（グラウンド使用不可） 

22 木   

23 金   

24 土   

25 日   

26 月 2 学期始業式(短縮 4 時間・給食あり) 

27 火 

全学年５時間授業  
6 年こころの劇場  
TV 着任式(教育実習生～9/20)  
543 年夏休み図書返却(234h) 
非行防止教室 1.2 年(体 2h).3 年(体 3h).4 年(体 4h) 

28 水 
5 年滝野宿泊学習① 
612 年夏休み図書返却(234h) 
SC 来校日 

29 木 
ALT 5 年滝野宿泊学習② 
全学年 5 時間授業 
5 年ハローミュージアム 

30 金 ALT 5 年回復日 

31 土   

 

 

 

 

 

 

夏季休業中の連絡   
電話:681-3038(9:00～16:00) 

8/13(火)～8/16(金)は夏季休校日 
（学校閉庁日）です。 

授業参観・校外学習・出前授業 

9 月 4 日（水）は４年生～６年生とあすなろ

学級、９月 5 日（木）は１年生～3 年生の授業

参観があります。 

また、２学期にもたくさんの校外学習や出前

授業を計画しています。ボランティアをお願い

することもございますので、その際はぜひご協

力をお願いいたします。 

夏休みの過ごし方 

明日からいよいよ夏休みです。下記の事柄に

留意して有意義な毎日を過ごしてほしいと思

います。子どもたちが始業式には元気に登校す

ることを願っています。 

□ 規則正しい生活を続ける。 

□ 夏休みの課題や自主学習の取組など、自分

で考えて進んで学習する。 

□ 家族の一員としてお手伝いや仕事をする。 

□ お小遣いの管理をしっかりし、用事がない

ときは店へ入らない。 

□ ゲームセンターなどには出入りしない。 

□ インターネット、携帯・スマホなどによるト

ラブルに遭わないように気を付ける。 

※すぐーるでも詳しい内容を配信しています。

安全に楽しい夏休みにするために、今一度、

ご家庭でも確認してください。 

＜2 学期始業式＞ 

 ８月 26 日（月）に２学期が始まります。 

全学年短縮４時間授業（給食あり）です。帰り

の会終了は 12 時 50 分頃となります。お車で

のお迎えは 12 時 55 分からお願いします。 

夏の交通事故防止について 

屋外での活動機会も増えるこの時期は、例年

子どもたちを巻き込んだ交通事故が多く発生

する時期でもあります。 

交通事故に遭うことなく夏休みを楽しく安

全に過ごすことができるよう、ご家庭でも交通

安全について話し合い、子どもたちの交通安全

意識を高めていただきますようお願いいたし

ます。 

＜指導のポイント＞ 

・飛び出しによる事故を防ぐため、道路や道路

のそばで遊ばないように指導しましょう。 

・自転車乗用時には必ずヘルメットを着用さ

せ、安全な乗り方について指導しましょう。 

・横断する前に周囲をよく確かめ

ることなどを一緒に確認してお

きましょう。この件について、北

海道警察広報のページもぜひご

覧ください。 


