
 

「安全基地」としての役割 

児童支援部  小野 誠   
 

発達心理学の用語で「安全基地」という言葉があります。「不安をいつでも受け止め、安心させてくれる居場

所（存在）」という意味です。これは、場所のみではなく、人の役割のことも指しています。子どもたちにとっ

て、一番の安全基地は、ご家庭です。保護者の方が子どもの行動を応援したり、不安な気持ちに寄り添ったりす

ることで、子どもたちは様々な場面で挑戦する姿を見せるようになります。私事ですが、夏休み中に年長の娘が

自転車に乗る練習を手伝いました。何度か転んだり、失敗したりしたことで、「もうやだ」「できない」と投げ

出しそうになっていましたが、それでも家族の励ましを受けて再挑戦し、上達を自覚することで乗り方を覚えて

いきました。 

 では、子どもにとっての「安全基地」はご家庭だけでしょうか。学校全体や教室、教員も「安全基地」の役割

を意識しながら関わっていくことが大切だと考えています。私達大人が子どもの「安全基地」であるために、特

別な技術や手立てが必要なわけではありません。子どもが「自分のことを気にかけてくれている」「自分のこと

を分かってくれている」という安心感に包まれるような関わりを日常的に心がけることが重要です。 

 

  

具体的なプラスの関わりとして 

１、目を合わせる。 

２、笑いかける 

３、語りかける 

４、触れ合いを大切にする。 

５、子どもの行動を当たり前と見なさずに 

「ありがとう」と感謝を伝える。 

６、「やる」「やらない」に関わらず、前向きな気持ちを 

後押しする。 

７、成果や結果を承認するのではなく、存在を承認する。 

 

学校や教室を例に考えると、「子どもの顔を見て挨拶をしたり名前を呼んだりすること」「話に耳を傾け、頷

いたり、一緒に笑ったりすること」「労いや感謝の言葉を伝えること」「ちょっとした変化に気付いて言葉をか

けること」「約束を守ること」など日常の関わりにこそ、子どもたちにとって重要な価値があることに気付くこ

とができます。 

本日から始まる２学期で、「安全基地」として位置づけられた教室で学習を進めることができるように関わって

いきます。 
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9 月の行事予定 
日 曜 行    事 
1 日   
2 月 後期教科書配付 

3 火 全校朝会 
6 年こども未来応援団「着衣水泳」34h 

4 水 あ･4･5･6 年授業参観 

5 木 
1･2･3 年授業参観 ALT 
PTA1 年 茶話会 
あすなろ 45 年音楽ワークショップ 

6 金 職員定時退勤日 ALT 
1 年動物園探検 

7 土   
8 日   
9 月 委員会⑦ 25 年なわとびチャレンジ 

10 火 
2 年エスポラーダ出前授業(体 34h)  
3 年キテネ見学①(56h)  
4 年開拓の村・北海道博物館  
34 年なわとびチャレンジ 

11 水 避難訓練③ ALT PTA3 年茶話会 

12 木 
クラブ⑦ ALT SC 来校日  
6 年 SDG's 出前授業(教 3～5h) 
4 年ニッセイ劇場 
16 年なわとびチャレンジ 

13 金 ALT 
14 土   
15 日   
16 月 敬老の日 

17 火 
個人懇談日程配付 
6 年職業出前授業①(体 34h) 
3 年キテネ見学②(56h) 

18 水 4 年アイヌ出前体験プログラム(体 2～4h) 

19 木 クラブ⑧ ALT 避難訓練③(予備日) 
教育実習生研究授業(3h･5h) 

20 金 
教育実習生 TV 離任式 
職員定時退勤日 ALT 
4 年アイマスク体験出前授業(体 2～4h) 

21 土   

22 日 秋分の日 
23 月 振替休日 

24 火 キャリアパスポート記入週間 
3 年キテネ見学③(56h) SC 来校日 

25 水   

26 木 
クラブ⑨ ALT 
1 年心臓検診(視 1～4h) 
2 年動物園探検 

27 金 ALT 席書大会(6h) 
28 土   

29 日   

30 月 全校朝会 委員会⑧ 
chromebook 持ち帰り接続テスト 

 

 

 
 

 

 

＜個人懇談について＞ 
10 月１日(火)～7 日(月)に個人懇談を行いま

す。期間中は短縮 5 時間授業となります。授業
終了は 13:40 頃となりますので、お車でのお迎
えは 13:50 以降にお願いします。また、国道か
ら高台通り方面への一方通行でお願いします。 

～学校諸費引き落とし（後期）～ 
◎ 10 月２日（水）（再引き落とし日 10 日(木)） 
前期諸費の納入についてご協力頂き感謝い

たします。さて、10 月に後期諸費の引き落とし
日があり、後期教材費、後期学習材料費、後期
ＰＴＡ会費を納入していただきます。振込手数
料 10 円を加えた金額を前日までに郵便局の口
座にお預けください。残高不足で引き落としが
できなかった場合は、10 日（火）に再度引き落
としとなります。なお、金額につきましては、
ホームページに掲載しています。 
（各学年【時間割】→「学年便り」フォルダと
進み、5 月末の記事をご確認ください。） 

後期個人懇談と通知表変更について 
例年、9 月末に通知表をお渡ししていました

が、前期の通知表の発行を止め、新たに「単元
別成績一覧表」を発行して、10 月に実施する個
人懇談で保護者の皆様にご説明します。 

「単元別成績一覧表」は、各テストの結果を
集約したものとなりますので、通知表の「大変
よい」「よい」「もう少し」の３段階ではお伝え
しきれなかった、お子さんの成⾧や課題が分か
ります。例えば、通知表では、全体的に目標に
到達していれば「よい」となります。しかし、
実際にはその中でも得意なところもあれば、努
力を要するところや苦手部分があります。課題
が分かり、そこを克服することができれば、更
なる成⾧につなげていくことができます。ま
た、通知表では「もう少し」となるお子さんも、
よくできているところが分かることで、得意な
部分を、認め、励ますことができます。 

自分の得意・不得意が明確になれば、目標を
決めやすくなり、目標を明確にすることで、後
期の学習への意欲を高めることにつなげてい
けたらと考えています。 

詳しくは後日発行する「手稲中央小学校 通
知表変更について」をご覧ください。 


