
 

 

 

９月は本校はインフルエンザＡ型の罹患報告が多くありました。現在は落ち着いて 

いますが、今後寒くなると本格的に流行する時期に入っていきますので、引き続きご 

注意いただければと思います。その他には溶連菌感染症やマイコプラズマ肺炎（出席 

停止ではない）の報告がありました。 

 また、寒暖差のある時期に入っています。脱ぎ着できるような調節しやすい服装を 

心掛けると良いかと思いますので、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                       

                   札幌市立手稲中央小学校保健室 

                           令和７年９月３０日（火）発行 

                                          第７号 

 

秋の二計測 (全学年) 

 ●実施日 １０月８日（１・６年生）、９日（３・４年生）   

       10 日（２・５年生）、1４日（あすなろ学級） 
  

 ・二計測は、靴下・服を着用したまま行います。 

体重は、服装の重量を考慮し、500ｇをあらかじめ引いて計測します。 

 ・身長測定の妨げにならないような髪形で来てください。 

 ・測定結果は、「こんなにおおきくなりました」というプリントに記入して 

  持ち帰ります。ご家庭でもご覧ください。 

 

色覚検査(希望者) 

 ●実施日 １０月～随時 

 ・札幌市立学校では、小学 2 年生、中学１年生、高等学校１年生を対象に色覚検査申込書を配付し、 

希望者がいる場合、色覚検査を実施することとしております。 

・２年生には、９月１９日（金）に申込書を配付しました。 

 ・その他の学年でも希望する方には実施します。希望する場合は、１０月６日（月）までに担任または

養護教諭までご連絡ください。 

 

□ 色覚検査って何だろう？ 

 



 

 

 

１０１０を横に倒すと、眉と目の形に見えるところから、10 月 10 日は目の愛護デーと

名づけられました。この機会に目の健康について考えてみましょう。 

  

 


