
 

 

 

 

□１２月の感染症情報 

12 月はインフルエンザ（A 型）、溶連菌感染症、新型コロナウイルス感染症の報告が 

ありました。出席停止にはなりませんが、マイコプラズマ肺炎、感染性胃腸炎の報告も 

ありました。 

 

 

 冬休みを楽しみながら、新学期を元気に迎えるために心がけてほしいポイントです！ 
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家庭でもチェックできる 子どもの背骨の様子 
 

１学期に行われた内科検診でも脊柱の様子をみてもらっておりますが、成長とともに背骨の曲

がりも進んでいくことがあります。ご家庭でも時々チェックできるように資料を本日配付しまし

た。資料をもとにチェックしていただき、気になるところがある場合は整形外科を受診してくだ

さい。 

早寝早起き 朝ごはんを食べる 適度な運動 ゲームは時間を決める 

保健室からのお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

保健室に来た人 

２１０５人 

【内訳】内科…９６３人 外科…１０４２人 その他…１００人 

保健室に来た理由【内科】 

１位 頭痛 

２位 腹痛 

３位 嘔吐・吐き気 

保健室に来た理由【外科】 

１位 打撲 

２位 擦り傷 

３位 痛み 

一番来室の多い曜日 

木曜日 

一番来室の多い月 

９月 

一番けがの多い場所 

教室 

２学期も提出物や早退時等、様々な面で 

ご協力いただきありがとうございました！ 

一番けが・体調不良の発生が多い時間 

中休み 


