
 

 

 

早々にインフルエンザの流行が始まったとのニュースがありました。 

本校では特に大きな流行はなく終えることができました。 

 寒暖差のある時期に入っています。脱ぎ着できるような調節しやすい服装を 

心掛けると良いかと思いますので、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                       

                   札幌市立手稲中央小学校保健室 

                           令和８年９月３０日（水）発行 

                                          第７号 

 

秋の二計測 (全学年) 

●実施日 １０月７日（４・５年生）、８日（１・６年生） 

９日（２・３年生）、1３日（あすなろ学級） 
  

 ・二計測は、靴下・服を着用したまま行います。 

体重は、服装の重量を考慮し、500ｇをあらかじめ引いて計測します。 

 ・身長測定の妨げにならないような髪形で来てください。 

 ・測定結果は、「こんなにおおきくなりました」というプリントに記入して 

  持ち帰ります。ご家庭でもご覧ください。 

 

色覚検査(希望者) 

 ●実施日 １０月～随時 

 ・札幌市立学校では、小学 2 年生、中学１年生、高等学校１年生を対象に色覚検査申込書を配付し、 

希望者がいる場合、色覚検査を実施することとしております。 

・２年生には、９月 11 日（金）に申込書を配付しています。提出忘れはありませんか？ 

 ・その他の学年でも希望する方には実施します。希望する場合は、１０月８日（木）までに担任または

養護教諭までご連絡ください。 

 

□ 色覚検査って何だろう？ 

 



 

 

 ４月の視力検査から、半年ほどたちました。受診後、「連絡書」の提出にご協力いただき

ありがとうございます。近頃、お子さんの様子で下記のようなところはないでしょうか？「視

力低下のサイン」として表れていることもあるので、頻繁に下記の様子が見られる場合は、

一度眼科を受診されると安心です。 

 

《視力低下のサイン》 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 タブレットやゲームなど 

 

  

目を細めて見る   顔を傾けて見る   片目を閉じて見る   対象物に近づいていく 


