
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 金 
１ 

 

米 大麦 バター パセリ たけのこ  

豚肉 卵 小麦粉 パン粉 油 玉ねぎ 

にんじん 生姜 にんにく ケチャップ 

ソース デミグラスソース 醤油  

オールスパイス  カレー粉/キャベツ 

にんじん コーン 酢 油 

令和５年（2023年）８月３１日    

 

 例年
れいねん

にない暑さ
あ つ  

に見舞われた
み ま    

８月も終
お

わり、給 食
きゅうしょく

も夏
なつ

から秋
あき

の食材
しょくざい

を使った
つか    

メニューへと変化
へ ん か

していきま

す。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

で体調を崩さない
くず      

よう、しっかり食べて
た   

今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は９月２９日（金）です。 

きれいなお月
つき

様
さま

が見
み

られるといいですね。 

９月１日は、１９２３年に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が起きた
お   

日
ひ

で、今
いま

は 

「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。北海道
ほっかいどう

でも、４年前
  ねんまえ

に大きな
おお    

地震
じ し ん

がありました。 

災害
さいがい

はいつ起こる
お   

かわかりません。日頃
ひ ご ろ

から、災害
さいがい

に対する
たい    

備
そな

えを万全
ばんぜん

にしておきたいですね。 

 

ポリ袋
ぶくろ

 クッキング 

ポリ袋
ぶくろ

（高密度
こうみつど

ポリエチレン袋
ぶくろ

）を使った
つか    

調理
ちょうり

は、災害
さいがい

時
じ

に有効
ゆうこう

です。家
いえ

にあるもので作
つく

ることがで

きるため、練習
れんしゅう

も兼
か

ねチャレンジしてみてはいかがでしょう。こうした調理
ちょうり

をした経験
けいけん

があるか、ない

かはいざ災害
さいがい

に直面
ちょくめん

したときの対応
たいおう

に大きな
おお    

違い
ちが  

となって表
あらわ

れます。 

災害食
さいがいしょく

 参考
さんこう

サイト（レシピもこちらを参考
さ ん こ う

にしました） 

全国大学生活協同組合連合会HP 

災害時のための「超簡単！お料理レシピ」 

札幌市立手稲東小学校・西野小学校 給食だより 

※牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

２００ｍｌずつつきます。 

※「しらすぼし」や「からふとししゃも」の中
なか

には小さな
ちい     

甲殻類
こうかくるい

が混入
こんにゅう

している場合
ば あ い

があります。 
 

アレルギー表示 ★卵使用  ◇牛乳・乳製品使用 
        

★◇エスカロップ 

コールスローサラダ 

根室市生まれの料理です。 

たけのこ入りのバターライスに

とんかつをのせ、デミグラスソ

ースをかけます。 



 

月 火 水 木 金 
４   ５   ６    ７ ８ 

 

ごはん/えび 玉ねぎ あさり にんじ

ん ごぼう 小松菜 ひじき 小麦粉 

卵 油 醤油 砂糖 みりん 片栗粉/ 

もやし 油揚げ みそ /みかん 

パン/あさり ベーコン じゃがいも 玉

ねぎ にんじん パセリ 小麦粉 バタ

ー 牛乳 豆乳 スキムミルク チーズ /

ハム キャベツ きゅうり コーン じゃ

がいも 油 酢 砂糖 醤油 ごま/パイン 

ごはん/豆腐 豚肉 生姜 にんにく 豆板

醤 油 醤油 みそ ごま油 あさり にんじ

ん 玉ねぎ えのきだけ にら/キャベツ 

ひじき 豚肉 玉ねぎ 春雨 にんじん 

でんぷん オイスターソース 小麦粉 油

/小松菜 もやし にんじん 醤油 酢 砂糖 

ごま 

スパゲティ オリーブ油 パセリ 豚肉 

玉ねぎ にんじん 大豆 マッシュルーム 

セロリ にんにく ズッキーニ 油  

小麦粉 カレー粉 トマトピューレ  

デミグラスソース 醤油 /かぼちゃ  

にんじん キャベツ きゅうり 酢  

砂糖 醤油 ごま 

米 大麦 砂糖 酢 油揚げ にんじん  

しいたけ ひじき 醤油 砂糖 酒 ごま/ 

じゃがいも わかめ 長ネギ みそ/いも  

チーズ 砂糖 パン粉 小麦粉 米粉 

油 

 

１１ １２ １３ １４ １５  

ごはん 鶏肉 じゃがいも かぼちゃ い

んげん しめじ 玉ねぎ セロリ りん

ご 生姜 にんにく 油 カレー粉 トマ

ト缶 /（みかん パイン 黄桃 なし）砂

糖 

パン/ベーコン かぼちゃ 玉ねぎ セロリ 

パセリ 小麦粉 バター 油 牛乳 豆乳 

スキムミルク チーズ/牛肉 玉ねぎ 豚肉 

 パン粉 卵 牛乳 油/ケチャップ  

ソース チーズ/ミニトマト 

ごはん/豚肉 小麦粉 卵 パン粉 油 み

そ  醤油  みりん  ごま /豆腐  わかめ 

しいたけ 長ネギ 醤油 /なし 

うどん あさり えび にんじん 春菊 ご

ぼう 切干大根 ひじき 小麦粉 卵 油 

つと しいたけ 醤油 みりん ほうれん

草 長ネギ /じゃがいも 砂糖 バター 

牛乳/ぶどう 

米 大麦 ベーコン にんじん 玉ねぎ にんに

く  コーン  油  ほうれん草/ちくわ  チーズ 

小麦粉 卵 パン粉 油/りんご缶 

１８ 

 

 

 

１９ ２０ ２１ 

  

２２ 

 

パン/ワンタン 豚肉 にんじん もやし 

ほうれん草 メンマ 長ネギ 生姜  

にんにく 油 醤油/鮭 パン粉 小麦粉 

油/とうもろこし 

  

ごはん/豆腐 豚肉 ピーマン 玉ねぎ 

長ネギ 生姜 にんにく 油 醤油  

オイスターソース みりん/玉ねぎ 豚肉 

牛肉 でんぷん 小麦粉 砂糖 油/りんご 

 

ラーメン 豚肉 メンマ 生姜 にんにく 

醤油 つと もやし 玉ねぎ にんじん  

長ネギ ほうれん草 くきわかめ 醤油 

みりん/さつまいも 油 砂糖 シナモン 

/みかん 

米 大麦 醤油 酒 鶏肉 玉ねぎ 生姜 みりん/ 

豚肉 豆腐 じゃがいも こんにゃく にんじん 

大根 ごぼう 長ネギ 生姜 みそ/いも 大豆 

玉ねぎ パン粉 小麦粉 油 

 

２５                            

 

 

２６  ２７   ２８ ２９ 

 

ごはん/豚肉 豆腐 しらたき 玉ねぎ 

 白菜 長ネギ たもぎたけ ごま 醤油 

 砂糖 豆板醤 長ネギ にんにく 生姜 

りんご/にしん 小麦粉 パン粉 油/ 

きゅうり 砂糖 醤油 ごま 

パン/ベーコン じゃがいも 玉ねぎ に

んじん レタス マカロニ トマト缶 

 セロリ ケチャップ 醤油 /たら 小麦粉 

卵 クラッカー パン粉 油/プルーン  

ごはん 豚肉 じゃがいも にんじん 玉ねぎ 

セロリ りんご 生姜 にんにく 小麦粉 

油 カレー粉 カレールウ ソース  

ケチャップ /ほうれん草 コーン ごま  

砂糖 酢 醤油 

うどん 鶏肉 油揚げ つと にんじん

ほうれん草  ごぼう 長ネギ  しいたけ 

たもぎたけ 醤油 砂糖 酢/枝豆/白玉

もち ごま 砂糖 

米 大麦 バター ベーコン えび あさり い

か 玉ねぎ にんじん マッシュルーム パセリ

/牛肉 豚肉 玉ねぎ 豚レバー 醤油 /なし 

★◇くろコッペパン 

◇あさりのチャウダー 

ストローポテトサラダ 

パインかんづめ 

◇ほうれん草ピラフ 

★◇ちくわの 

チーズつめフライ 

りんごのかんづめ 

スープカレー 

フルーツミックス 

★◇よこわりパン 

◇かぼちゃポタージュ 

★◇ハンバーグ 

◇スライスチーズ 

ミニトマト 

ミートとズッキーニの 

スパゲティ 

かぼちゃサラダ 

★みそかつ丼 

すまし汁 

なし 

★冷やしたぬきうどん 

◇ポテトグラッセ 

ぶどう 

たきこみいなり 

みそしる 

◇チーズフォンデュサンドコロッケ 

 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

野菜春巻き 

ナムル 

★玉ねぎの 

かき揚げ丼 

みそしる 

れいとうみかん 

ごはん 

ピリからすきやき 

道産にしんフライ 

たたききゅうり 

カレーライス 

ほうれん草と 

コーンのサラダ 

★◇ロールパン 

ﾚﾀｽ入りミネストローネ 

★白身魚のクラッカー揚げ 

プルーン 
（バラ科の果物です） 

五目うどん 

えだまめ 

ごまだんご 

シーフードピラフ 

レバー入りメンチカツ 

なし 

★◇まめパン 

塩ワンタンスープ

鮭フライ 

とうもろこし 
 

ごはん 

豆腐のオイスターソース煮 

あげポークしゅうまい 

りんご  

敬老
けいろう

の日
ひ

 

しょうゆラーメン 

シナモンポテト 

れいとうみかん 

４年生現地学習 

とりめし 

ぶた汁 

十勝大豆コロッケ 

十五夜
じ ゅ う ご や

メニュー 

４年生現地学習 

２年生現地学習 


