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３月２１日、暖かい春の日差しの中で、第１２９回

卒業証書授与式が挙行されました。マスク着用の制限

もなく、保護者の皆様におかれましては、入退場、証

書授与で、たくましく成長したお子様の表情に、感慨

一入のことと推察いたします。 

卒業生合唱、「最後のチャイム」。卒業生は、歌詞

の一言一言を丁寧に大切に歌い上げました。素直で誠

実な歌声が、心に染み入りました。この子たちの素晴

らしい歌声を聞くのは、これが最後になりました。会

場の皆様にとって、心に残る忘れられない一曲になっ

たのではないでしょうか。 

私は、式辞の中で次のような話をしました。 

 

 卒業生の皆さん、最高学年としての皆さんの一年間

は、学年テーマ「動」に象徴される、本当に素晴らし

い活動の連続でした。 

運動会でのしなやかでダイナミックな踊り、修学旅

行で本気で楽しんでいるとびきりの笑顔、いつも聞こ

える「はい」「ありがとうございます」「よろしくお

願いします」という気持ちのよい挨拶。何より私の心

に残っているのは、圧巻の学習発表会。合唱や合奏の

出来映えはもちろん、「私たち６年生をしっかりと見

てください」という力強いメッセージが伝わり、心が

揺さぶられました。あなたたちの「動」は、周りにい

る人たちの心を動かす「動」であったと、今、はっき

りと感じています。 

まさに、皆さんは、学校の顔であり、在校生の憧れ

であり、私たち手稲東小学校の誇りでした。本当にあ

りがとう！ 

 卒業の門出にあたり、予測不可能な未来を生き抜く

皆さんに、はなむけとして一つの言葉を贈ります。 

「動」があれば、「静」があります。 

静かに「自分の心に聞いてごらん」という言葉を、

最後に、皆さんに贈ります。 

皆さんは、小さい頃によからぬことをして叱られた

時、「自分のやったことを思い出して、よ～く胸に手

を当てて考えてごらん」と言われたことはありません

か。その時のことを思い出してみてください。実際に 

 

 

             校長 白崎  正 

胸に手を当てて、静かに考えることで、自分自身を

見つめ直すことができ、それが、とても大事だ、と気

が付いたことがきっとあるはずです。 

私は、人間の尊さにおいて、一番大切なのは、「心

のもち方」だと思っています。心を落ち着かせ、心の

一番深いところでよく考えて、自分の「心のもち方」

を静かに決める、それが「自分の心に聞いてごらん」

ということです。 

それでは、皆さん、心はどこにあるのでしょう。私

のこれまでの経験では、「心はどこにあるの？」と聞

いたら、皆、自分の胸に手をあてます。 

きっとそれは、胸が体の真ん中で、そこに心臓があ

るからです。胸に手を当てて静かにすると、心臓の鼓

動が手に感じられてきます。息づかいも感じることが

できます。 

そこで、もう一つ皆さんに気がついてほしいことが

あります。それは、「心臓を動かしているのは、私自

身の意志ではない」ということです。 

12年前、あなたが、この世に生を受けてから、大切

な大切な命をご両親に授けられてから、あなたは、何

か大きなものによって、この世界に生かしていただい

ているのです。 

４月１日から、皆さんは中学生です。自分で自分の

言動に責任をもつ年齢になっていきます。これからは

人に言われて胸に手を当てるのではなく、自分で自分

の胸に手を当てて、自分の心に聞いて、人として正し

く、豊かに生きる、そんな大人になってください。 

ふるさと、手稲東小学校を旅立つ皆さん、夢を叶え

るまでのこれからの道のりは、決して平たんではあり

ません。幾多の困難もあるでしょう。それでも、必ず

道は拓けます。自分を信じて前へ進んでください。  

 

令和５年度、A（挨拶）K（感謝）E（笑顔）の花あ

ふれる手稲東小学校を支えてくださった地域の皆様、

学校を信じて見守ってくださった保護者の皆様に、感

謝の気持ちでいっぱいです。 

一年間、本当にありがとうございました。令和６年

度もどうぞよろしくお願いいたします。 

札幌市立手稲東小学校 

令和６年(2024年)３月25日 第13号 
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○雪解けに伴う事故に気を付けましょう。 

 ・川は増水すると危険です。川岸周辺では遊びません。 

 ・道路わきなど雪が残っているところでは遊びません｡ 

 ・公園遊具等の支柱周囲に雪が残っている場合、空洞

ができていることがあります。市の安全点検が済むまで

遊具は使用しません。 

 

○交通ルールを守りましょう。 

・路上での遊びや急な飛び出しはしません。 

・降雪の後など凍結した路面状況の時には、自転車に

乗りません｡ 

来年度も使用する教科書があります 
前号でもお知らせしましたが、学年によっては今年度

配付された教科書の中に、次年度も使用するものがあ

りますのでご注意ください。万一、廃棄や紛失してしま

った場合は、ご購入いただくことになりますので、お気を

つけください。 

※詳細は学年便り、学校便り３月号

（すぐーる）でご確認ください。 

春休みの生活 ～ここに気を付けて～ 

○不審者による被害に気を付けましょう。 

・行き先、帰る時刻、一緒に出かける人の名前などを家の

人に告げてから出かけます｡ 

・危険を感じたら､ 大きな声で近くの大人に知らせたり､ 

近くの家や｢子ども１１０番の店｣に駆け込んだりします｡ 

 

○体調管理にも気を付けましょう。 

・虫歯など､普段、通院・治療しづらい疾患を治療します｡ 

・運動不足にならないように、進んで体を動かします。 

・家庭でルールを決め、規則正しい生活をします。 

◆連絡・お問合せ先◆ 

札幌市立手稲東小学校 ℡６６１－１５１６ 

（８：１0～１６：４0 土・日除く） 

 春休み中の帰宅時刻 １６時３０分 

着任式・始業式・・・４月８日（月） 

新２～３年  8：10～8：25登校 

新４～６年  8：15～8：25登校 

下校は全学年１１：２０ （３時間授業 給食なし） 

※教科書が入るかばんで登校させてください。 

※在校生は、午後の入学式に出席することはできません。 

※上靴は、底が白色またはゴムの物をご用意ください。 

詳細は学年便りでご確認ください。 

 

この春の異動で、１0名の教職員が手稲東小学校を去ることになりました。本校在職中は、保護者の皆様や地域

の方々に、大変お世話になりました。AKEの合言葉の下、素直で明るい子どもたちばかりの手稲東小を去ることは、

とても残念ですが、それぞれ新天地で頑張ります。今までありがとうございました。 

お別れする教職員のご挨拶 

退職     教 諭  小浦方道代    教 諭  栃内 康史    養護教諭  今   恭子 
 

異動     教 諭  美馬  良哉（三角山小へ）      教 諭  小林 信介（新琴似北小へ） 
        教 諭  辰田  章人（宮の森小へ）      にーごー講師  牧野   央（教育委員会へ） 
        にーごー講師  柴田  英樹（手稲北小へ）      用務員  渡辺   聡（真栄中へ） 
        福祉補助員  吉田  和輝（発寒西小へ）       

養護教諭  今   恭子 

令和６年度４月の主な行事予定 
1日（月） 入学受付 

５日（金） 入学式準備 （６年登校日 8：55～10：30） 

８日（月） 着任式・始業式（３時間授業 給食なし） 

健康カード・結核問診票回収  入学式（午後） 

１２日（金） 1年給食開始 学力テスト（３～６年） 

１５日（月） 学力テスト（２年） 

１７日（水） ２・5年知能検査 

１８日（木） ６年全国学力・学習状況調査（国語・算数） 

１９日（金） ６年質問調査オンライン回答日 

２２日（月） 児童委員会 （活動開始） 

個人懇談（２３日～５月２日までの間で５日間） 

学級写真撮影 ①１０日 ②１２日 （２日とも午後撮影予定） 

地域開放図書館らぽーる開館 ４月 22日（月） 

※その他、健康診断を随時実施予定 
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