
明日から夏休み 
 いよいよ明日から夏休みに入ります。懇談で担任の先生からもお話があったかと思いますが、皆さんこの

夏休みどのように過ごす予定でしょうか。 

 言うまでもないことですが、この夏休みは受験生の皆さんにとってはとても大切な季節です。 

 先輩方の「入試を振り返って」の文章には、「もっと早くから勉強しておけばよかった」「夏休みからも

っとしっかり勉強しておけばよかった」「後輩の皆さんは早い段階から計画的に勉強したほうが良い」とい

う反省の言葉がたくさん出てきます。 

 自分の実力を伸ばす確実な方法は、日々の地道な努力の積み重ねしかありません。 

『才能の差は小さい。努力の差は大きい。継続の差はもっと大きい。』 

作者不詳の格言です。 

 3年生の皆さんには、自分の希望進路の実現のため、高い意識をもって夏休みを過ごしてほしいと願って

います。 

 

◆本格的な受験勉強をはじめよう 
１学期を振り返って、受験勉強はどのぐらいできましたか。毎日の授業についての予習・復習との

二本立ての学習は大変だったと思います。思うように学習が進まなかった人もいたでしょう。この夏

休みは、自分の不得意教科を中心に取り組むとともに、１学期の学習の中で足りないところを補うた

めの時間ということを意識しましょう。また、１・２年生の学習の総復習に取り組むよい機会でもあ

ります。自分の現在の学習状況に合わせて、どの教科に重点を置くのか、どの分野を補強するのかを

はっきりさせておくことが大切です。 

◆自分の進路を明確にしよう 
この夏休みは、自分の進路を見つめ、家族とじっくり話し合いをもったり、学校の体験入学に参加

できる絶好の機会となります。もう一度自分の考えをはっきりさせましょう。単に、中学校卒業後

のことだけでなく、もっと先の夢や希望を含めたものについて考えてください。どの学校を受験す

るのかではなく、何のために進学するのか、さらにその先どうしたいのかを家族と一緒に話し合い

ながら、じっくり考えてほしいと思います。 

 

志望校として考えている学校について調べてみよう 
２学期に入ると、担任の先生との進路相談も本格化すると思いますが、今の時点では「自分の学力で入れそ

うだから」という理由で高校を選択している人が多いのではないでしょうか。色々なデータから自分の学力を

判断して、現実的な選択を行うことは間違いではありませんが、それだけでよいとも言えません。 

実際に入学してから「こんなはずじゃなかった…」と後悔することがないように、進学先については十分に

調べておく必要があります。それが充実した高校生活を送ることにつながるのではないでしょうか。自分の進

路先にもっと興味をもち、その内容を調べながら、自分の将来の希望進路や適正に合うかどうかを様々な角度

から検討することが大切です。この長期休暇を利用して、希望する高校や興味のある高校について調べ、実際

の通学経路をたどってその学校に行ってみてください。 
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☝調べるポイント☝ 

・所在地を調べる。（進路のしおり） 

・公共交通機関を利用して行き、通学の様

子を調べる。 

・校舎の様子（外観や規模）を調べる。 

・学校周辺の環境を調べる。 

・そこに通学している先輩・知人に学校に

ついてインタビューしてみる。 

・私立ナビやパンフレット、インターネッ

トを利用して必要な学費等も調べてみる。 

２学期に入ると、担任の先生との進路相談も本格化すると

思いますが、今の時点では「自分の学力で入れそうだから」

という理由で学校を選択している人が多いのではないでしょ

うか。色々なデータから自分の学力を判断して、現実的な選

択を行うことは間違いではありませんが、それだけでよいと

も言えません。 

実際に入学してから「こんなはずじゃなかった…」と後悔

することがないように、進学先については十分に調べておく

必要があります。それが充実した学校生活を送ることにつな

がるのではないでしょうか。自分の進路先にもっと興味をも

ち、その内容を調べながら、自分の将来の希望進路や適正に

合うかどうかを様々な角度から検討することが大切です。こ

の長期休暇を利用して、志望する学校や興味のある学校につ

いて調べ、実際の通学経路をたどってその学校に行ってみて

ください。 



夏休み中に学校説明会に参加する皆さんへ 
 「体験入学・オープンスクール・学校説明会」参加にあたっての注意事項 

 

 

 

 

 

 

 

体験入学・オープンスクール・学校説明会 

✓ 集合時刻や受付時刻に絶対遅れないように。 

   説明会は土日及び長期休業中に行われることがほとんどです。部活動の大会、検定などとぶつか

らないように、よく日程を確認してから申し込みましょう。 

 

✓ 服装は基本的に標準服（制服）です。身だしなみはきちんとしましょう。 

   会場は、その学校で実施されることが多いですが、オンラインで実施されたり、別会場にて開催

される場合もあります。動きやすい服装での参加の場合もあります。よく確認してください。 

    

✓ 注意事項は聞き逃さず、よく話を聞いてくる。 

持ち物は、上靴、生徒手帳、メモ用紙、筆記用具です。スマホなど学校生活で不必要なものは特

に取り扱いに十分注意すること。 

 

✓ 無断欠席はいけません。予定が変わった時は必ず高校に連絡すること。 

急用ができたり、体調を崩していけなくなったときは、必ず高校に連絡すること。 

 

✓ 手稲東中学校を代表として参加しているという気持ちで。 

高校側は、説明会のために忙しい中、色々と準備をしてくださっています。申し込んだならば、

よっぽどの理由がない限り必ず参加しましょう。「何となく行きたくなくなった」というような理

由で、欠席することのないようにしましょう。一生懸命準備してくださっている方に対して失礼

に当たります。しっかりと考えて申し込み、真剣な気持ちで参加しましょう。 

☞さらに細かい注意点 

 
✓ 説明会は、基本的に標準服（制服）で参加です。知らないうちに制服がクリーニングに

出されているようなことにならないように、家族に事前に確認しておきましょう。 

✓ 当日都合が悪くなって欠席することになった場合は、各自で高校に連絡して、欠席の旨

を伝えましょう。家庭の都合等で、家庭の都合等で、欠席することが早めにわかってい

る場合は、早めに連絡を入れましょう。高校の先生方が、皆さんに対応するための準備

をして待っています。くれぐれも無断で欠席したりすることのないようにしましょう。 

✓ 熱中症アラートや新型コロナウィルス感染症等の状況によっては、残念ながら説明会が

中止になってしまう場合もあり得ます。中止の場合は各学校からメールで連絡が入った

り HP等で周知されますので、各自でしっかり確認しましょう。 

✓ 学校によっては、同じ中学校の人が多くて、ちょっと油断してしまうかもしれません。

決して遊びに行くわけではありませんので、きちんとした態度で参加してきましょう。 

✓ 説明会が皆さんにとって実りの多いものになるように、「何かを学び取ろう」という、

しっかりとした意識をもって参加しましょう。 


