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★２学期も残すところ２日。明後日からは、待ちに待ってた冬休み。１２月に入り、インフルエ

ンザも流行し始めました。いつも元気な東中生も、インフルエンザなどの感染症にかかり、つら

い時期を過ごした人もいました。学級閉鎖をした学級もありますが、冬休みに向けて少しずつ元

気を取り戻すことができそうです。 

冬休みと言えば、年末年始のテレビや、家族親戚との団らん…。夜遅くまで起きていたり、おい

しいものをたくさん食べる機会が多くなるなど、楽しいことがたくさん。こういうときこそ、家

族との時間を大事にしてくださいね。 

★でも
．．
、遅くまで起きていた次の日は、一日中寝てい

るとか、お餅を 10個食べたから、その日はご飯を食べ

ないで、お菓子だけ食べるとか…。こういう生活をして

いると、冬休みが終わったときには、元の生活リズムに

戻ることが大変です。例えばこんなこと、みなさん

にもないですか？数日前から体調が悪かった人が

ほけんしつに来ました。確かに、おとといもせき込

んで辛そうでした。が、この女子の前日の生活を聞

いてみると…懇談なので給食後に家に帰り、何か

だるいから夕方 4 時から寝て、次の日 8 時に起き

た。「寝坊した～」から、ご飯も食べずに登校…こ

れでは、かぜだって治るはずがありません。  

冬休み中も、もし体調が悪い時には無理せずにお家

でゆっくり安静にすることも、体を守る一つの方法で

す。また、人ごみに出かける時には、「マスク」という武器を使うこともオススメします。 

★病院を受診するのにも予約が必要だったり、混んでる場合もありますが、熱が高いときには、受

診すると安心です。 
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★「笑う門には福来る」ということばを聞いたことがありますか？い

つもニコニコ笑っている人には、自然と幸せがやってくると言う意味です。

人間は、家族や学校などたくさんの人と一緒に過ごさなくてはなら

ない。どんなときにも、みんなが仲良くなって、上手にコミュニケ

ーションを取れるように、進化の過程で「笑い」が生まれたそうで

す。そして、「はたらく細胞」でも出てきた「NK 細胞」。これは、笑う

と出てくる細胞で、体の中の悪いウイルスを見つけて退治してくれるので

す。お笑いなどの楽しいステージを見ていると、NK 細胞が元気に

なって、体にちょうど良いバランスの働きをするという研究結果も

あります。 

★他にも、笑うことで脳が活性化されたり、つらい時に作り笑顔をする

だけでも、脳に「今は楽しい」と勘違いさせたりします。 

★笑うことっていいことばかり。笑って笑って、ステキな年を迎えましょう❣ 

ほけんしつから愛のメッセージ 



「好き」という気持ちは

自然なこと。でも、相

手の体や心を考えれ

ば、「性的同意」がなけ

れば、触れることも犯

罪です 。それができ

て、初めて「恋愛」は成

り立ちます。 

 

 

★西警察署生活安全課の方を講師にお招きして、2 年生を対象に薬物防止

教室を行いました。 

★最近、薬物のニュースをよく耳にします。芸能人、大学生…。  

 警察では、大麻は SNS で簡単に入手でき、高校生などの未成年者が手を出していると言って

います。昨年は大学で部活の部員による大麻所持が問題となり、逮捕者もでました。昨年摘発さ

れた大学生は前年から 7 割以上増えていると言います。 

また 10 代に多いオーバードーズ（OD）。決まった以上の薬を飲むことで、薬物

と同じ症状になります。これも薬物乱用。アルコールも薬物も、誰かから誘

われて手を出すことがほとんどです。また、何かから「逃げたい」と思った

り。自分では「危険だな」「体に悪いもの」と分かっていても、その場の雰囲気や友

達からの誘いに断れずに、「1 回だけ」と思ってしまうのかもしれません。 

自分の体を守るためには、『イヤ』って言っていいんです。そして、困ったことがあれ

ば、先生や家族に相談してね。 

★冬休みは、屋内で過ごすことが多くなります。数名が集まると、楽しくなって、羽目を外して

しまうことも。自分の心と体を守るのは、あなた次第です。ステキな時間を過ごしてくださいね。 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

缶もかわいいし、とって

もおいしそう。ジュース

と同じかな…なんてと

ぼけながら口にする人、

いないよね？ 

ネットの出会いは、

どこまで本物かわ

からないよね。リア

ルな方が、楽しい

よ。また、一度書

き 込 み し た も の

は 、 絶 対 消 え な

い。デジタルタトゥ

ーに要注意。 

 

2 年生の 

感想から 

保健の授業で危ないとか分かっていたけ

ど、あらためて薬物の危険性とかが分か

ったから、誘われても絶対に断りたいし、

開いてもやめてほしいから説得してあげ

たいと思った。たばこもお酒も自分がす

るかどうかで決まるから、自分の未来は

自分でよい方向に向けるようにしたい。  
薬物を使用してしまうと、心身に悪影

響を及ぼし、とても周りに迷惑をかけ

てしまうことが分かりました。もし政

治家になったとしたら、フィリッピン

の大統領のように、規制を強めてみよ

うと思いました。  

実際にあった例なども交えて説明してくださり、とても

わかりやすかったです。家族や身の回りの人たちを気付

つけないためにも、薬物の誘いをきっぱり断り止められ

るような人になりたいと思いました。  

僕はこれからの人生で、薬物は絶対にやらないと思い

ます。なぜなら、自分の人生が奪われてしまうような

ものだからです。そして、家族や友達、警察に迷惑をか

けないようにしたいなと思いました。また誘われても

『ヤダ』としっかり断れるようにしたいです。  


