
 

 

 

 

 
   

新年度の始まりにあたって 
校 長  牧内 奈保巳 

 

春休みが終わり、平成３１年度の新学期が始まりました。皆さんは、今どんな気持ちでいるのでしょうか。それぞれ学年が進み、

今年もよりよい年にしようという気持ちになっているとうれしいと思います。 

３年生にとって、今年は、自分の進路（生き方）を決める大切な年です。また、いろいろな場面で最上級生としての責任を問わ

れることになります。手稲東中学校の「顔」としての自覚をぜひもってください。そして、後輩のお手本となれるように、一層努

力し自分を高めていってほしいと思います。同様に、２年生もはじめて先輩となります。明日入学してくる新１年生の面倒をみる

とともに、３年生と協力して、「東中文化」の創造に力を入れていってほしいと思います。部活動や生徒会の活動も主役は、新３

年生となります。次期リーダーとしての自覚をもち、努力してほしいと願っています。 

 さて、新年度のスタートに当たって私から二つの願いをお伝えします。 

  その一つは、「明るく元気な挨拶ができる」そして「相手意識に立つ心をもち合わせてほしい」ということです。挨拶は自然に人

と人を結び付けてくれます。そして一人一人が少しずつ他人に対して気配りができれば、学校全体が落ち着いた穏やかな雰囲気に

なると思います。また、自分自身が成長するうえでも大切なものだと思います。たとえば、ドアを開けた時、後ろに人がいたらち

ょっと抑えて待ってあげる、そのくらいの気遣いなら、少し意識をすればできるのではないでしょうか。また、自分がもし「言わ

れたら、されたらいやだなぁ」と思うことは決して相手には「言わない、しない」ということも人として生きる上で大切な要素だ

と私は思います。 

  二つ目は、自分の中にある、「学ぼうとする力」を大切にしてほしいということです。学ぼうと思えば、授業だけではなく学級の

友達や家族や地域の方々、さらには自分の周りにある自然からも学ぶことはたくさんあります。そして、得たものから取捨選択し、

自分の力となるものは身につけよう、逆にこれはしてはいけないな、とか自分には合わないというものは避けるなど、いつの間に

か自分で考え行動する力が身についていきます。皆さん一人一人が希望に燃えて新学期のスタートを、力強く切るよう期待してい

ます。 

【保護者・地域の皆様】 

 今年度も、教職員一同力を合わせ、子供たちひとりひとりの可能性を最大限に伸ばすよう努力致します。この地域にあって良か

ったと思ってもらえる学校づくりに向けて全教職員で努めてまいります。これからもご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 
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横山
よこやま

 敬
たかし

 国語科 ＜屯田中央中学校から＞ 

２７年ぶりに西区の中学校での勤務です。手稲

東中学校と言いながら西区の中学校なんですね。

今更ながら気がつきました。手稲東中学校と言え

ば合唱が素晴らしい学校ということで札幌中（い

や全道に）に名を成しています。音楽が好きな自分

としては、この学校に赴任できてワクワクしてい

ます。と同時にこの素晴らしい学校に少しでも貢

献できるように頑張りたいと決意しています。 

牧内
まきうち

奈保巳
な お み

 学校長 ＜中の島中学校教頭から＞ 

 この 4 月、豊平区中の島中学校より第 26 代校長

として着任いたしました。 

私の好きな相田みつをさんの「そのときの出会い

が人生を根底から変えることがある」という詩があ

ります。一生のうちに出会う人の数は限りなく、そ

の中でも忘れられない出会いと思い出が頭の中を

駆け巡ります。この手稲東中学校での新たな出会い

を大切に、学校・家庭・地域が心を寄せ合いながら

生徒の皆さんの素晴らしい活躍や成長を願い邁進

してまいります。 

平成３１年度の主な年間行事予定表は、４月下旬に配付予定です。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuMFsI6yBVblAAgDaU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz/SIG=12jji60un/EXP=1428307080/**http:/www.illust-box.jp/db_img/sozai/00003/35645/watermark.jpg


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         

４月の行事予定 

日 曜 主 な 予 定 

8 月 着任式 始業式       完 再 
9 火 第 67回入学式 ＰＴＡ入会式  完 再 

10 水 
学級写真撮影 部活動見学～22日 
全体道徳(5校時) 2･3年学級委員名簿 

11 木 尿検査１次 １年学級委員名簿提出 

12 金 全学年学力テスト(CRT) 

15 月 
授業参観(5校時) PTA･体文振総会 
７組新入生歓迎会      完 再 

16 火 認証式リハーサル 
17 水 生徒会認証式 局･常任･学年協 
18 木 3年全国学力学習状況調査 
19 金 職員会議          完 再 

22 月 全協 

23 火 1年眼科検診 部活動全体集会 

24 水 
外局･常任･学年協 
振興会(部活動)費納入日① 

25 木 
振興会(部活動)費納入日② 
職員会議          完 再 

26 金 発育測定(56) 学校徴収金引落日 

29 月 昭和の日 
30 火 国民の休日 

完 完全下校  再 再登校 16：30 

※５月７日（火）授業参観（５校時） 

 坂本
さかもと

 憲也
か ず や

 技術科 ＜米里中学校から＞ 

 手稲東中学校の伝統である合唱の素晴らしさを楽

しみに赴任してきました。また、あいさつのできる礼

儀正しい子どもたち、きれいに整備されている校舎に

感動しています。とても素敵な学校で、大変うれしく

思います。子どもたちのよいところをさらに伸ばして

いけるように一生懸命がんばります。どうぞよろしく

お願いいたします。 

全学年 学力テスト実施のお知らせ  
本校では、全学年対象に全国で多く採用されてい

る「標準学力検査 教研式 CRT」 という学

力テストを 4 月 12 日に実施します。費用は学校徴

収金に含めさせていただきます。また、結果は学力

向上の資料としても活用しています。 

中井
な か い

 朋子
と も こ

 理科 ＜西野中学校から＞ 

前任校では手稲東中の挨拶や合唱の素晴らしさを

よく耳にしていたので、とても楽しみにしていまし

た。生徒の皆さんが健やかに成長できるよう、また、

安心して学校生活を送れるように、努めていきたいと

思います。保護者の方々、地域の方々にお世話になる

ことも多いと思いますが、どうぞよろしくお願い致し

ます。 

小 林
 こ ばやし

 まや ＜豊明高等支援学校から＞ 

 教科は音楽ですので、東中の合唱の素晴らしさを

楽しみにして参りました。つい先日３月末に初めて来

た時、玄関で出会った女子の生徒さんに明るく挨拶を

していただき、心温まる思いがしました。また、きれ

いで明るい校舎にも感心しています。素敵な学校に赴

任でき、嬉しく思います。生徒の皆さんとともに初心

に戻り一生懸命がんばります。どうぞよろしくお願い

します。 藤井
ふ じ い

 恵
え

理
り

 家庭科 ＜育児休から復帰＞ 

 はじめまして。手稲東中は 12 年目になります。産休

育休期間があり、３年半ぶりに戻って参りました藤井

恵理と申します。教科は家庭科です。全校生徒の皆さん

とこれからお会いできることを今からとても楽しみに

しています。12 年前に手稲東中に来た際に、素晴らし

い挨拶と合唱に感激しました。これから出会える生徒

の皆さんが、どんなことにも一生懸命に取り組み、自分

で感じて、考えて、行動できるよう全力で応援していき

たいと思います。よろしくお願い致します。 

栗林
くりばやし

 敏
とし

行
ゆき

 特別支援 ＜札幌中学校から＞ 

 初めて手稲東中学校に来た日に、部活動の生徒た

ちが元気に挨拶してくれ、とても明るい気持ちにな

れました。早く東中に慣れ、皆さんとともに学習や行

事を楽しみたいと思います。どうぞよろしくお願い

します。 

加藤
か と う

 亜未
あ み

 栄養職員 ＜新陽小学校から＞ 

 初めての中学校勤務で不慣れなことも多くありま

すが、調理員さん方と協力して安心・安全でおいしい

給食作りに努めてまいりたいと思います。手稲東中

学校の皆さんは給食をよく食べる元気な子どもたち

と聞いています。給食時間等に皆さんと会えること

を楽しみにしています。生徒の皆さんが心身とも元

気な学校生活を送れるようサポートしていきたいと

思います。どうぞよろしくお願い致します。 

髙
たか

橋
はし

 亜友
あ ゆ

 事務職員 ＜二十四軒小学校から＞ 

 あまり経験のない中学校での勤務ですが、少しでも

早く手稲東中学校の雰囲気に慣れ、皆さんが学習しや

すい環境作りができるよう努力していきたいと思いま

す。初めて手稲東中学校に来た際には、生徒の皆さんが

元気よく挨拶をしてくれて、とてもうれしい気持ちに

なりました。また皆さんの元気で明るい声が聞けるこ

とを楽しみにしています。よろしくお願い致します。 

川村
かわむら

 鴻
こう

太
た

 社会 ＜北海学園札幌高校から＞ 

中学校勤務は初めてですが、1 日でも早く手稲東中

学校に慣れ、皆さんと交流できればと考えています。

また、高校での勤務を生かし皆さんが「わかる」「楽

しい」と思ってもらえるような授業になるよう努力し

ていきます。初めて手稲東中学校に来た際に、出会っ

た生徒たち全員が元気よく挨拶をしてくれて嬉しく

思いました。これからの学校生活がとても楽しみで

す。よろしくお願い致します。 


