
 

 

 

 

    
 
成長を糧に・・・・ 

     校 長  牧内 奈保巳 

  今日で令和 2 年度が修了します。この 1 年は日本全体がコロナウイルス感染症に翻弄され

つつ、目に見えない不安と、いつ自分が感染するかもしれないという恐怖の日々を送りながら

も学びを止めずこうして皆さんと修了式を迎えられたことは感謝しかありません。学校として

も生徒のみなさんには授業をはじめ、行事の変更など様々な対応を求めざるをえなくなった今

年度でした。しかし制約があった中でも、教職員の知恵と工夫により新たなアイディアを絞り

全校生徒で創り上げた「連だこ」づくり。卒業生への感謝の思いを込めて活動した 1･2 年生に

よる素敵な卒業装飾は卒業生に勇気と元気を与えてくれました。まだコロナの終息は見込まれ

ない状況ではありますが、自身の健康管理に努めつつもうしばらく感染対策を怠らずいきまし

ょう。4 月の新年度をまたここにいる全員で新たなスタートを迎えるためにもう少しの間、互

いに気遣いながら生活をするよう私からもお願いしたいと思います。 

 

 さて、この１年間を振り返った時に、記憶に残っていることは一人一人違っていると思いま

す。身体的な成長と共に、精神的な心の成長や、様々なことに挑戦できたかを振り返ってほし

いと思います。ある人は、生徒会活動などでリーダー的な立場になり、苦しんだり悩んだ末に

成果につなげたり、軽率な考えや行動がもとで誰かを傷つけてしまい、迷惑をかけてしまった

りと、成功や失敗いろいろあったことでしょう。成功は自信になりますし、失敗はこれからの

生き方への糧となります。学習のみならず様々な経験を積みあげてこそ、本当の勉強、心の成

長と言えます。今一度新年度になる前に１年間心の成長をひとり一人が確認していきましょう。 

 約２週間前に立派に卒業していった 182 名の３年生に代わり、いよいよ４月からは皆さんが、

生徒会や部活動で中心となる活動が始まり頼もしい姿を今後期待します。４月に入学してくる

新入生とともに、先輩後輩がお互いに良い意味で刺激し合い、切磋琢磨する東中の校風や伝統

を継続していけるよう期待しています。 

《4 月の主な行事予定》 9 日(金) 保護者メールテスト配信① 

14 日(水) 尿検査 1 次 

15 日(木) 認証式 

外局・常任委員会・学年協 

16 日(金) 保護者メールテスト配信② 

19 日(月) 職員会議 完 再 16：30 

20 日(火) 全協 

21 日(水) 1 年耳鼻科検診 

部活動全体集会 

22 日(木) 外局・常任委員会・学年協 

部活動活動費納入日① 

23 日(金) 部活動活動費納入日② 

職員会議 完 再 16：30 

26 日(月) 全協 

27 日(火) 1 年眼科検診 

28 日(水) 職員会議 完 再 16：30 

学校徴収金引落日 

30 日(金) 発育測定 

1 日(木) 入学受付 

2 日(金) 2 年 12 時～ ワーク販売 

3 年 13 時～ ワーク販売 

5 日(月) 1 年 12 時～ ワーク販売 

6 日(火) 着任式・始業式 

7 日(水) 入学式 10 時～ 

8 日(木) 学級写真撮影(標準服着用) 

9 日(金) 全学年標準学力テスト 
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竹本 裕哉 数学科 ＜山鼻中学校へ＞ 

手稲東中に赴任した６年前、素晴らしい合唱と
爽やかな挨拶に心を打たれたことを鮮明に覚えて
います。元気で素直な生徒たちと東中で過ごした
期間はとても楽しく、忘れられない時間となりま
した。保護者の皆さまにも様々な面でご協力いた
だき、大変感謝しております。ありがとうござい
ました。 

彼谷 れい子 国語科 ＜明園中学校へ＞ 

一年間という短い期間ではありましたが、たいへ
んお世話になりました。素直で優しく、何事にも一
生懸命に取り組む生徒の皆さんと、授業や日常活動
を通して、楽しく過ごすことのできたこの一年は、
思い出深い、大切な時間となりました。 

また、保護者の皆様を始め、多くの皆様方に支え
ていただきましたことに、心より感謝を申し上げま
す。本当にありがとうございました。 

中嶋 佳恵 英語科 ＜退職＞ 

目の前のことに一生懸命に取り組む生徒の皆さ
んの姿にいつも元気をいただいていました。とくに
全校生徒で取り組んだ「連凧作り」は手稲東中学校
ならではの行事でしたが、玄関ホールがたくさんの
連凧で美しく飾られた光景は、一生忘れることので
きない素敵な思い出になりました。生徒の皆さんの
これからの成長と手稲東中学校のますますのご発
展を心からお祈り申し上げます。ありがとうござい
ました。 

小林 まや 音楽科 ＜退職＞ 

教員生活最後の二年間、手稲東中学校で働くこと
ができた事は、私にとってとても貴重な経験となり
ました。初めて聴いた校歌の重厚な響き、合唱コン
クールに向けての意欲的な取り組み、各学年の課題
曲の合唱の素晴らしさ、そして、幸いな事に一度だ
け経験できた合唱コンクールの熱気と興奮。今もそ
の時のＣＤを聴いて楽しんでいます。自然な挨拶と
合唱は忘れることができないと思います。本当にあ
りがとうございました。    

後藤 史弥 特別支援 ＜手稲中学校へ＞ 

 一年間という短い間でしたが、この手稲東中学校
で働けたことを幸せに思います。コロナ禍で伝統の
合唱や生徒の生き生きした姿を満足に見ることが
できませんでしたが、それでも元気で素直な生徒た
ちの姿に力をもらいました。世の中が少しでも良く
なっていくことを信じ、自分ができることを精一杯
やっていこうと思います。本当に、ありがとうござ
いました。 

櫻庭 由佳子 英語科 ＜手稲中学校へ＞ 

６年間、手稲東中学校で明るく素直な生徒達、熱
心に教育活動に取り組む先生方と共に過ごせたこ
とを心から感謝しています。生徒の皆さんは、勉強
や部活動に意欲的に取り組み、行事でも仲間と協力
して楽しみながら良いものを作っていこうとする
所が素晴らしいと思います。コロナ禍で制限が多か
った年ですが、来年度は活動場面がもっと増え、
様々な経験ができることを願っています。 

木村 文香 特別支援 ＜新川西中学校へ＞ 

元気いっぱいの生徒たちと一緒に 7 年間、充実
した学校生活を送らせていただきました。たくさ
んの出会いの中で、生徒たちと笑い合って過ごし
た日々はかけがえのない宝物です。東中生みなさ
んの笑顔が大好きでした。 

保護者の皆様にも大変お世話になりました。本
当にありがとうございました。 

三澤 眞由美 音楽科 ＜上篠路中学校へ＞ 
 10 年前に赴任した当初、見るもの聞くものが驚
きと感動の連続でした。明るいあいさつが飛び交
う校舎、玄関ドアをさっと開け通路を譲ってくれ
たり、大きな荷物を運んでいると「手伝いますか」
と声をかけてくれる生徒たち、そして全校合唱が
誇り高く響きわたる様子に「なんてステキな学校
だろう」と、これからの出会いにわくわくしまし
た。素直な子どもたちに囲まれ、活気に満ち、歌声
あふれる学校で多くの感動をいただいたこと、さ
らに、70 数年の学校の歴史に、わずかな時間なが
らかかわることができたことを幸せに思います。 

お世話になった皆様に心より感謝申し上げま
す。手稲東中学校のさらなるご発展を祈念してお
ります。 

内山 玲子  相談支援パートナー ＜退職＞ 

 保健室隣の相談室で６年間相談支援パートナー
として少数の子どもたちとの触れ合いでしたが、
若いエネルギーをもらいながら充実した日々を過
ごすことができました。20 代、60 代、70 代と３
度、手稲東中学校での勤務に縁の深さを感じます。 
 西野中、宮の丘中への分散、新校舎への移転。
開校 70 周年が過ぎ、長い歴史の中受け継がれてき
たすばらしき合唱。合唱＝手稲東中学校！全道、
全国に名をとどろかせて守られてきた伝統。この
誇り高き手稲東中学校で最後の務を終えることが
でき、心より感謝申し上げます。大変お世話にな
り、ありがとうございました。お元気で！ 

《表彰》 
･西区･手稲区地区新人戦(卓球) 女子団体 2 位 

森田･遠藤･大島・久万田・酒元・小沼 
･バタフライ杯札幌中学 1 年生卓球大会 男子シングルス 

優秀選手賞：久万田 至・小山 雄大 
･札幌市中体連 スキー新人戦 男子スラローム 2 位：小山 大喜 

スペシャルジャンプ 男子の部 1 位 ：竹村 治海 
･札幌市中体連柔道新人戦大会 女子 44 ㎏級 準優勝：古川千亜季 
･ユニセフ募金 感謝状               ：生徒会会長 久万田 愛 
･ 


