
 

 

 

 

 

 

 

 

「食品
しょくひん

ロス」は、まだ食
た

べられるにもかかわらず、捨
す

てられてしまった食品
しょくひん

のことです。 

日本
に ほ ん

では 1年
ねん

に４６４万トン
      ま ん     

（1
１

日分
にちぶん

にすると、１人
ひ と り

あたりおにぎり 1つ分
  ぶん

ほど）のロスが 

出
で

ており、S D G s
エスディージーズ

の目標
もくひょう

１２においても、2030年
ねん

までにこれを半分
はんぶん

にすることを目指
め ざ

しています。 

 

 

 

 

 

 

【お買
か

いもののとき】 

必要
ひつよう

な量
りょう

を「使い切
つか  き 

れる分
ぶん

」 

だけ買
か

う 

【お買
か

いもののとき】 

すぐに使
つか

う食品
しょくひん

は、消費
しょうひ

期限
き げ ん

・ 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が近い
ちか  

ものを選
えら

ぶ 

【保管
ほ か ん

するとき】 

食
た

べ切
き

れない食品
しょくひん

や料理
りょうり

は 

新鮮
しんせん

なうちに冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

する 

【保管
ほ か ん

するとき】 

食
た

べ忘
わす

れを防
ふせ

ぐため、冷蔵庫
れいぞうこ

や冷凍庫
れいとうこ

は 

こまめに整理
せ い り

する 

【料理中
りょうりちゅう

は】 

 皮
かわ

やへたのまわりなどの むきすぎ・ 

取
と

り過ぎ
す  

に気
き

をつける 

【食事
しょくじ

のとき】 

 苦手
に が て

な食
た

べものでも、少
すこ

し 

がんばって食
た

べてみる 

令和７年（２０２５年）   
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札幌市立手稲北小学校 

札幌市立星置東小学校 

 

こんなところに 食品
しょくひん

ロス！ 

食品
しょくひん

の購入
こうにゅう

～調理
ちょうり

～食べ終
た  お

わるところまで。 

食品
しょくひん

ロスの原因
げんいん

はいろいろなところにあります。 
 

つまり、食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

取り
と  

組
く

みは、 

どんな人
ひと

にもできるということです。 

ひとりひとりが、食べもの
た    

を大切
たいせつ

にすることを 

心
こころ

がけられるとよいですね。 

今日
き ょ う

から始
は じ

められること 

カットされた 

野菜
や さ い

なども◎ 

○東区
ひがしく

生まれ
う   

の甘
あま

～い玉
たま

ねぎ 

 肉厚
にくあつ

で柔らかい
やわ      

！じっくりと火
ひ

を 

通
とお

すと強い
つ よ い

甘さ
あま  

とコクが生
う

まれます。 
 

〇札幌
さっぽろ

黄
き

が主役
しゅやく

の料理
りょうり

はこれ！ 

 ・10/15「玉
たま

ねぎのかき揚
あ

げ丼
どん

」 

 ・10/16「オニオンポタージュ」 
 

★10/17（金）まで、使用する予定です。 

○日
にち

時
じ

 

10月
がつ

11日
にち

（土
ど

）11：00～18：00 

○場所
ば し ょ

 

札幌駅前通
さっぽろえきまえどおり

地下
ち か

歩行
ほ こ う

空間
くうかん

 ※チ・カ・ホ 

 憩い
いこ   

の空間
くうかん

（出入口
で い り ぐ ち

7 と 9 の間
あいだ

） 

○内容
ないよう

 

 写真
しゃしん

・パネル展示
て ん じ

、給食
きゅうしょく

レシピの配布
は い ふ

 

 給 食
きゅうしょく

についてのＶ Ｔ Ｒ
ブイティーアール

放映
ほうえい

 など 



 

 

月 火 水 木 金 

6 日  ７日 ８日 ９日 10 日 西区産小松菜  
 

＊ごもくうどん 

＊いももち 

＊パインかんづめ   

 

＊ふかがわめし 

＊みそしる 

＊ちくわチーズつめフライ 

 

＊ごはん 

＊とうふのちゅうかに 

＊あげポークシュウマイ 

＊ナムル 
・星置東：４年生校外学習 / 

 

＊ハンバーガー 

＊ベーコンシチュー 

＊なし 
＊スライスチーズ 

 

＊ごはん 

＊カレーにくじゃが 

＊さばのこうみあげ 

＊いそあえ 

 

【五目うどん】ソフトめん･とり肉･
油揚げ･つと･人参･ほうれん草･ご
ぼう･長ねぎ･干ししいたけ･たもぎ
たけ･しょうゆ･きび砂糖･清酒･本
みりん･酢･唐辛子･だし汁 【いも
もち】じゃがいも･片栗粉･きび砂
糖･食塩･揚げ油･ごまだれ（きび砂
糖･水あめ･しょうゆ･白すりごま･
片栗粉） 【パイン缶詰】 

 

【深川めし】胚芽米･大麦･あさり･
しょうが･しょうゆ･人参･ごぼう･
サラダ油･しょうゆ･赤みそ･きび砂
糖･みりん風調味料･清酒･だし汁･
小松菜･食塩 【みそ汁】もやし･油
揚げ･白みそ･赤みそ･だし汁 【ち
くわチーズ詰めフライ】ちくわ･チ
ーズ･薄力粉･卵･パン粉･揚げ油 

 

【ごはん】精白米 【豆腐の中華煮】
とうふ･豚肉･えび･にんじん･玉ね
ぎ･たけのこ･たもぎたけ･干ししい
たけ･黒きくらげ･しょうが･にんに
く･サラダ油･しょうゆ･きび砂糖･
清酒･食塩･黒こしょう･ごま油･片
栗粉 【揚げポークしゅうまい】ポ
ークシュウマイ･揚げ油 【ナムル】
小松菜･もやし･にんじん･しょう
ゆ･酢･きび砂糖･唐辛子･ごま油･い
りごま 

 

【ハンバーガー】横割りバンズ･揚
げハンバーグ･照り焼きソース（し
ょうゆ･きび砂糖･みりん風調味料･
片栗粉） 【ベーコンシチュー】ベ
ーコン･玉ねぎ･人参･じゃがいも･
パセリ･薄力粉･バター･サラダ油･
スキムミルク･チーズ･豆乳･牛乳･
食塩･白こしょう･白ワイン･鶏がら
スープ 【梨】 【スライスチーズ】 

 

【ごはん】精白米 【カレー肉じゃ
が】豚肉･じゃがいも･玉ねぎ･しら
たき･にんじん･さやいんげん･干し
しいたけ･たもぎたけ･しょうが･サ
ラダ油･しょうゆ･てんさい糖･清
酒･みりん風調味料･カレー粉 【さ
ばの香味揚げ】さば･しょうが･にん
にく･しょうゆ･清酒･片栗粉･薄力
粉･揚げ油 【磯和え】小松菜･白菜･
切りのり･しょうゆ 

13 日 14 日 1５日 1６日 1７日 

 
 

＊チキンウィンナーライス 

＊ほっけの 

オートミールフライ 
＊おうとうかん 

 

＊たまねぎのかきあげどん 

＊みそしる 

＊かき 

 

＊くろコッペパン 

＊オニオンポタージュ 

＊とかちだいずコロッケ 
＊ミニトマト 

 

＊ハヤシライス 

＊だいこんサラダ 

 

【チキンウィンナーライス】胚芽
米･大麦･バター･トマトジュース･
白ワイン･食塩･チキンウィンナー･
玉ねぎ･人参･マッシュルーム･グリ
ンピース･サラダ油･ケチャップ･黒
こしょう 【ほっけのオートミール
フライ】ほっけ･食塩･黒こしょう･
清酒･薄力粉･卵･オートミール･パ
ン粉･揚げ油 【黄桃缶】 

 

【玉ねぎのかき揚げ丼】精白米･え
び･あさり水煮･桜えび･玉ねぎ･人
参･ごぼう･春菊･ひじき･切干大根･
薄力粉･卵･揚げ油･天丼のたれ（し
ょうゆ･きび砂糖･清酒･みりん風調
味料･片栗粉･だし汁） 【みそ汁】
高野豆腐･わかめ･白みそ･赤みそ･
だし汁 【柿】 

 

【黒コッペパン】【オニオンポター
ジュ】玉ねぎ･ベーコン･じゃがい
も･パセリ･薄力粉･バター･サラダ
油･シュレッドチーズ･牛乳･豆乳･
スキムミルク･白ワイン･食塩･白こ
しょう･鶏がらスープ 【十勝大豆
コロッケ】十勝大豆コロッケ･揚げ
油 【ミニトマト】 

 

【ハヤシライス】精白米･ぶた肉･玉
ねぎ･にんじん･じゃがいも･セロ
リ･しょうが･にんにく･マッシュル
ーム･グリンピース･サラダ油･薄力
粉･カレー粉･トマトピューレ･ケチ
ャップ･トマト缶･デミグラスソー
ス･ウスターソース･中濃ソース･し
ょうゆ･食塩･黒こしょう･オールス
パイス･ナツメグ･赤ワイン･鶏がら
スープ 【大根サラダ】大根･まぐろ
水煮･きゅうり･人参･いりごま･し
ょうゆ･きび砂糖･ごま油･酢 

20 日  21 日 22 日 西区産小松菜  23 日 24 日 

 

＊みそバターコーン 

ラーメン 

＊きなこポテト 

＊パインかんづめ 

 

＊とりめし 

＊ぶりスパイスあげ 

＊ごまあえ 
 

 

＊ぶたすきどん 

＊みそしる 

＊バナナ 

 

＊かくしょく 

＊ワンタンスープ 

＊おこのみあげ 

＊チョコクリーム 

 

＊ごはん 

＊マーボーどうふ 

＊ししゃもからあげ 

＊おひたし 
 

【みそバターコーンラーメン】ソフ
トラーメン･豚ひき肉･玉ねぎ･人
参･しょうが･にんにく･白ごま･赤
みそ･白みそ･しょうゆ･清酒･みり
ん風調味･トウバンジャン･もやし･
玉ねぎ･メンマ･にんじん･ほうれん
草･長ねぎ･ホールコーン･バター･
スープ 【きなこポテト】じゃがい
も･揚げ油･きなこ･きび砂糖･食塩 
【パイン缶詰】 

 

【とりめし】胚芽米･大麦･しょう
ゆ･清酒･食塩･鶏がらスープ･とり
肉･しょうが･玉ねぎ･みりん風調味
料･きび砂糖 【ぶりのスパイスあ
げ】ぶり･しょうが･にんにく･清酒･
しょうゆ･食塩･片栗粉･薄力粉･カ
レー粉･チリパウダー･黒こしょう 
【ごま和え】小松菜･もやし･すりご
ま･しょうゆ･きび砂糖 

 

【豚すき丼】精白米･豚肉･しらた
き･玉ねぎ･たけのこ･たもぎたけ･
きび砂糖･しょうゆ･清酒･みりん風
調味料･ほうれん草 【みそ汁】とう
ふ･小松菜･えのきたけ･白みそ･赤
みそ･だし汁 【バナナ】 

 

【角食】 【ワンタンスープ（塩）】
ワンタン･豚肉･人参･ほうれん草･も
やし･メンマ･長ねぎ･しょうが･にん
にく･サラダ油･しょうゆ･清酒･食
塩･黒こしょう･スープ 【お好み揚
げ】えび･いか･あさり･ベーコン･キ
ャベツ･切り干し大根･コーン･ひじ
き･薄力粉･卵･きび砂糖･ベーキング
パウダー･揚げ油･ソース（ケチャッ
プ･中濃ソース･きび砂糖･赤ワイ
ン）･糸かつお･青のり 【チョコクリ
ーム】豆乳･チョコレート･ココア･き
び砂糖･コーンスターチ 

 

【ごはん】精白米 【マーボー豆腐】
豆腐･豚ひき肉･しょうが･にんに
く･サラダ油･人参･長ねぎ･干しし
いたけ･赤みそ･しょうゆ･きび砂
糖･清酒･ごま油･トウバンジャン･
片栗粉 【ししゃものからあげ】カ
ラフトししゃも･薄力粉･片栗粉･揚
げ油･しょうゆ･きび砂糖･みりん風
調味料･酢 【おひたし】ほうれん
草･白菜･糸かつお･しょうゆ 

27 日 28 日 29 日 30 日 ３1 日 

 

＊パスタミートソース 

＊オニオンチップサラダ 

 

＊エスカロップ 

＊ブロッコリーと 

コーンのサラダ 

 

＊ごはん 

＊さんぺいじる 

＊ぶたにくとやさいの 

いためもの 

＊かき 

 

＊ツイストパン 
 

＊こまつなのクリームに 

＊こうやどうふのフライ 

＊みかん 

 

＊ごはん 

＊きのこじる 

＊さんまのにつけ 

＊りんご 

 

【パスタミートソース】ソフトパス
タ･豚ひき肉･大豆水煮･玉ねぎ･に
んじん･マッシュルーム･セロリ･に
んにく･サラダ油･パセリ･薄力粉･
カレー粉･ケチャップ･トマトピュ
ーレ･トマト缶･デミグラスソース･
ウスターソース･中濃ソース･しょ
うゆ･食塩･黒こしょう･赤ワイン･
オールスパイス･ナツメグ･鶏がら
スープ 【オニオンチップサラダ】
ハム･キャベツ･きゅうり･コーン･
玉ねぎ･片栗粉･食塩･酢･上白糖･し
ょうゆ･黒こしょう･いりごま 

 

【エスカロップ】（バターライス：胚
芽米･大麦･バター･食塩･白こしょう）
（とんかつ：豚肉･食塩･黒こしょう･
清酒･薄力粉･卵･パン粉･揚げ油）（デ
ミグラスソース：玉ねぎ･人参･しょう
が･にんにく･サラダ油･ケチャップ･
トマトピューレ･中濃ソース･デミグ
ラスソース･しょうゆ･きび砂糖･食
塩･黒こしょう･オールスパイス･カレ
ー粉･赤ワイン･鶏がらスープ） 【ブ
ロッコリーとコーンのサラダ】ブロッ
コリー･コーン･いりごま･サラダ油･
きび砂糖･酢･しょうゆ 

 

【ごはん】精白米 【三平汁】さけ･
じゃがいも･人参･大根･こんにゃ
く･長ねぎ･しょうゆ･塩･清酒･だし
汁 【豚肉と野菜の炒めもの】豚肉･
しょうが･片栗粉･揚げ油･たけの
こ･にんじん･ピーマン･サラダ油･
しょうゆ･きび砂糖･清酒･ごま油･
トウバンジャン･いりごま 【柿】 

 

【ツイストパン】 【小松菜のクリ
ーム煮】ベーコン･小松菜･マカロ
ニ･人参･玉ねぎ･マッシュルーム･
薄力粉･バター･サラダ油･チーズ･
牛乳･豆乳･スキムミルク･白ワイ
ン･食塩･白こしょう･鶏がらスープ 
【高野豆腐のフライ】凍り豆腐･し
ょうゆ･きび砂糖･清酒･みりん風味
市･カレー粉･食塩市･小麦粉･すり
ごま･卵･パン粉･いりごま･揚げ油 
【みかん】 

 

【ごはん】精白米 【きのこ汁】ぶ
なしめじ･えのきたけ･なめこ･にん
じん･大根･ごぼう･長ねぎ･油揚げ･
サラダ油･赤みそ･白みそ･だし汁 
【さんまの煮つけ】さんま･しょう
が･清酒･しょうゆ･きび砂糖･みり
ん風調味料･酢 【りんご】 

 

＊牛乳は毎回 200ｍLつきます 

＊食材の入荷状況により献立を変更することがあります 

＊使用している海産物には、小さなエビ・カニ貝などが混入 

している可能性があります 

＊太字斜体で示した食品は加工品です 

 


