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令和8年度「健やかな体」育成プログラム     

これは、毎年本校で作成している子どもの「健やかな体」を育成するための指導プログラムです（学校ホームページにも掲載して

います）。このプログラムは、昨年5年生（現6年生）が実施した「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」の結果を基に作成します。
新年度に入り、体育の学習の様子を見ると本校の子どもたちは運動に対する意欲は高いと感じます。しかし、高学年になるにつれて

校内で過ごす時間が増えていくという傾向が例年見られます。運動やスポーツ全般が好き、体育の授業の楽しさを感じている児童は、

全国平均並みでした。「体力テストの結果や体力・運動能力の向上について、自分なりの目標を立てている」という項目では、全国を

やや上回る結果も見られました。興味・関心が高く、かつ自分自身の運動能力について、今後どうしていけば良いかといった具体的

なイメージをもって運動に取り組めている現状が見受けられます。今後も、体を動かす楽しさを伝えることを継続しつつ、自分自身

の課題を見つけ、解決に見通しを持てるような体育の学習を目指していくことが大切だと考えています。 
また、生活習慣についての調査では、「平日、一日2時間以上、テレビやゲーム機、スマートフォンなどの画面を見る子どもの割合」
が全国に比べて高い傾向となっており、特に男子にその傾向が顕著に見られました。今の時代、触れずに生活するのは難しいですが、

そういったツールとの付き合い方をしっかり考え、学んでいくことも必要になります。下校後の時間の使い方を今一度、ご家庭でも

話し合っていただければと思います。自分で考えたり、活動したりする時間を取り入れていくことが必要だと感じています。 
今年度も、5 年生がこれから「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」を行っていきます。運動に対する意欲を体力や運動能力の
向上に繋げていくために、体育や食育などの機会を通して私たち教職員がしっかりと指導していきます。 
保護者の皆様にも、健康を意識してご家庭でできることを考えて子どもと一緒に運動したり、遊んだりしていただければと思いま

す。 
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