
                      

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こ

年
とし

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6日
か

(月)です。 

十
じゅう

五
ご

夜
や

は「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」とも呼
よ

ばれ、一
いち

年
ねん

の中
なか

で一
いち

番
ばん

月
つき

が美
うつく

しく見
み

える日
ひ

といわれています。 

この日
ひ

は、ススキを飾
かざ

ったり、月
つき

見
み

団
だん

子
ご

や秋
あき

に収
しゅう

穫
かく

した食
た

べ物
もの

をお供
そな

えしたりして、収
しゅう

穫
かく

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをこめ

てお祝
いわ

いします。 

給
きゅう

食
しょく

では、6日
か

(月)に十
じゅう

五
ご

夜
や

メニューとして「ごまだんご」を出
だ

します。おいしく食
た

べながら、秋
あき

の行
ぎょう

事
じ

を楽
たの

しんで

ください。 

＜ビタミン B
ビー

群
ぐん

＞ 

・目
め

の疲
つか

れをやわらげる 

・目
め

の神
しん

経
けい

の働
はたら

きを活
かっ

発
ぱつ

にする 

 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです 

 

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」です。「10 10」を横
よこ

にすると目
め

とまゆの形
かたち

に見
み

えることから定
さだ

められました。勉
べん

強
きょう

やゲーム、スマートフォンの使
し

用
よう

などで目
め

が疲
つか

れることはありませんか？目
め

の疲
つか

れがたまると、頭
ず

痛
つう

やめまい、吐
は

き気
け

といった症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがあります。体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなる前
まえ

に普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

したり、目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

を食
た

べたりし

て、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

10 月号 

＜ビタミン A
エー

＞ 

・目
め

の乾
かわ

き防
ふせ

ぐ 

・暗
くら

いところでも物
もの

が見
み

えるのを 

助
たす

ける 

色
いろ

の濃
こ

い野
や

菜
さい

 レバー 

豚肉
ぶたにく

 
牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

大
だい

豆
ず

 卵
たまご

 

＜ビタミンC
シー

＞ 

・目
め

の充
じゅう

血
けつ

や病
びょう

気
き

を防
ふせ

ぐ 

野
や

菜
さい

・果
くだ

物
もの

 いも 

＜アントシアニン＞ 

・目
め

の疲
つか

れをやわらげる 

・視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

を防
ふせ

ぐ 

ブルーベリー なす 

ぶどう 

十
じゅう

五
ご

夜
や

メニューが登
とう

場
じょう

します 

令和 7年（2025年）10月 3日発行  

札幌市立手稲宮丘小学校 

【日
にち

時
じ

】 10月
がつ

1１日
にち

（土） 11：00～18：00 

【場
ば

所
しょ

】  札
さっ

幌
ぽろ

駅
えき

前
まえ

通
どおり

地
ち

下
か

歩
ほ

行
こう

空
くう

間
かん

（チ・カ・ホ） 

        憩
いこ

いの空
くう

間
かん

 北
きた

１条
じょう

東
ひがし

 

      （７番
ばん

出
で

入
いり

口
ぐち

と９番
ばん

出
で

入
いり

口
ぐち

の間
あいだ

） 

【内容】 ●写
しゃ

真
しん

・パネル展
てん

示
じ

 ●食
しょっ

器
き

の移
うつ

り変
か

わり 

●給
きゅう

食
しょく

の実
じつ

物
ぶつ

展
てん

示
じ

  ●給食
きゅうしょく

についてのＶＴＲ放映
ほうえい

 

●給
きゅう

食
しょく

レシピの配
はい

布
ふ

     など 

第
だい

46回
かい

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

展
てん

のお知
し

らせ 

 

 

 

14日
か

（火）の「ブロッコリーとコーンのサラダ」には、

「さっぽろ学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

フードリサイクル」の取組
とりくみ

で作
つく

ら

れた札
さっ

幌
ぽろ

産
さん

のブロッコリーを使
し

用
よう

します。給
きゅう

食
しょく

で出
で

た食
た

べ残
のこ

しや調
ちょう

理
り

くずから作
つく

られた肥
ひ

料
りょう

で栽
さい

培
ばい

され

た、環
かん

境
きょう

にやさしい野
や

菜
さい

です。 

また、17日
にち

（金）の「おひたし」には西
にし

区
く

産
さん

の小
こ

松
まつ

菜
な

を使
し

用
よう

するほか、10月
がつ

20日
か

(月)から 11月
がつ

14日
か

(金)

までは、札
さっ

幌
ぽろ

産
さん

の玉
たま

ねぎを使
し

用
よう

する予
よ

定
てい

です。 

地
じ

元
もと

の新
しん

鮮
せん

でおいしい野
や

菜
さい

を、ぜひ 

給
きゅう

食
しょく

で味
あじ

わってください！ 

今
こん

月
げつ

の地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

 

ブロッコリー・小
こ

松
まつ

菜
な

・玉
たま

ねぎ 

ススキは実
みの

った

稲
いな

穂
ほ

を、月
つき

見
み

団
だん

子
ご

は満
まん

月
げつ

を表
あらわ

しています。 



            

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

６ ７ ８ ９ １０ 

ごもくうどん 

ごまだんご 

ベビーパインかんづめ 

 

ふかがわめし 

みそしる（もやし・あぶらあげ）  

こうやどうふのフライ 

 

ごはん 

マーボーどうふ 

ししゃものからあげ 

いそあえ 

かくしょく・ブルーベリージャム  

オニオンポタージュ 

とかちだいずコロッケ 

ミニトマト 

ぶたすきどん 

みそしる（はくさい・あぶらあげ）  

りんご 

 
ソフトめん・鶏肉・油揚げ・つと・

にんじん・ほうれん草・ごぼう・長

ねぎ・干椎茸・たもぎ茸・むろあ

じ・昆布/白玉もち・ごま/ベビー

パイン缶詰 

 

 

胚芽米・大麦・あさり・生姜・にん

じん・ごぼう・小松菜・昆布/もや

し・油揚げ・むろあじ・昆布/高野

豆腐・カレー粉・小麦粉・ごま・

卵・パン粉 

 

 

精白米/豆腐・豚肉・生姜・にんに

く・にんじん・長ねぎ・干椎茸・ご

ま油・片栗粉/子持ちカラフトしし

ゃも（カペリン）・小麦粉・片栗粉/

ほうれん草・白菜・のり 

 

 

角食/【既製品 ブルーベリージャム：

ブルーベリー】/ベーコン・じゃがいも・

玉ねぎ・パセリ・小麦粉・バター・牛乳・

豆乳・スキムミルク・チーズ・鶏がらスープ/

【既製品 十勝大豆コロッケ：じゃがいも・

大豆・玉ねぎ・パン粉・小麦粉・とうもろこし

でん粉・カレー粉】/ミニトマト 

精白米・豚肉・白滝・玉ねぎ・たけ

のこ・たもぎ茸・ほうれん草/白

菜・油揚げ・むろあじ・昆布/りん

ご 

 

 

 

１３ １４ １５ １６ １７ 

 

スポーツの日 

エスカロップ 

ブロッコリーとコーンのサラダ 

 

 

たまねぎのかきあげどん 

みそしる（こうやどうふ・わかめ） 

かき 

 

てりやきチーズバーガー 

（よこわりバンズ・あげハンバーグ・スライスチーズ） 

ベーコンシチュー 

グレープゼリー 

ごはん 

カレーにくじゃが 

さばのこうみあげ 

おひたし 
胚芽米・大麦・バター・パセリ・た

けのこ・豚肉・小麦粉・卵・パン

粉・玉ねぎ・にんじん・生姜・にん

にく・ケチャップ・トマト・デミグ

ラスソース・カレー粉・鶏がらス

ープ/ブロッコリー・コーン・ごま 

 

精白米・えび・桜えび・あさり・玉

ねぎ・にんじん・ごぼう・小松菜・

ひじき・小麦粉・卵/高野豆腐・わ

かめ・長ねぎ・むろあじ・昆布/柿 

 

 

 

横割バンズ/【既製品 ハンバーグ：

牛肉・玉ねぎ・豚肉・パン粉・卵・牛乳】

・片栗粉/スライスチーズ/ベーコ

ン・じゃがいも・玉ねぎ・にんじ

ん・パセリ・小麦粉・バター・牛乳・

豆乳・チーズ・スキムミルク・鶏が

らスープ/ぶどうジュース・寒天 

精白米/豚肉・じゃがいも・玉ね

ぎ・にんじん・白滝・さやいんげ

ん・干椎茸・たもぎ茸・生姜・カレ

ー粉/さば・生姜・にんにく・片栗

粉・小麦粉/小松菜・白菜・かつお

節 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

みそバターコーンラーメン 

きなこポテト 

りんご 

 

チキンウインナーライス 

ほっけのオートミールフライ 

ようなしかんづめ 

 

ごはん 

とうふのちゅうかに 

あげポークシュウマイ 

ナムル 

あげパン（シナモン） 

ポテトスープ 

あさりのスパゲティサラダ 

 

ごはん 

さんぺいじる 

ぶたにくとやさいのいためもの 

かき 
ソフトラーメン・豚肉・玉ねぎ・に

んじん・生姜・にんにく・ごま・ご

ま油・もやし・メンマ・ほうれん

草・長ねぎ・バター・コーン・鳥が

ら・豚骨・煮干し/【既製品 フレン

チポテト：じゃがいも】・きな粉/

りんご 

胚芽米・大麦・バター・トマトジュ

ース・【既製品 チキンウィンナー: 

鶏肉・豚肉・えんどう豆たん白】・

玉ねぎ・にんじん・マッシュルー

ム・グリンピース・ケチャップ/ほ

っけ・小麦粉・卵・オートミール・

パン粉/洋梨缶詰 

精白米/豆腐・豚肉・えび・にんじん・

玉ねぎ・たけのこ・干椎茸・きくらげ・

生姜・にんにく・ごま油・片栗粉/

【既製品 ポークシュウマイ：玉ね

ぎ・豚肉・牛肉・片栗粉・大豆たん

白・小麦粉・タピオカでん粉】/小

松菜・もやし・にんじん・ごま油・ごま 

ソフトフランス/ベーコン・じゃが

いも・にんじん・玉ねぎ・パセリ・

鶏がらスープ・鳥がら/あさり・生

姜・スパゲティ・きゅうり・にんじ

ん・ごま油・ごま 

 

 

精白米/鮭・豆腐・じゃがいも・に

んじん・大根・こんにゃく・長ねぎ・

むろあじ・昆布/豚肉・生姜・片栗

粉・たけのこ・にんじん・ピーマン・

ごま油・ごま/柿 

 

 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

カレーラーメン 

シナモンポテト 

パインかんづめ 

 

とりめし 

ちくわチーズつめフライ 

ごまあえ 

 

ごはん 

きのこじる 

さんまのにつけ 

みかん 

レーズンパン 

こまつなのクリームに 

ぶりのスパイスあげ 

バナナ 

ハヤシライス 

だいこんサラダ 

 

 
ソフトラーメン・豚肉・生姜・にん

にく・メンマ・もやし・白菜・にん

じん・玉ねぎ・ほうれん草・長ね

ぎ・わかめ・小麦粉・カレー粉・カ

レールウ・トマト・りんご・鳥がら・

豚骨・煮干し・昆布/さつまいも/

パイン缶詰 

胚芽米・大麦・鶏がらスープ・鶏

肉・生姜・玉ねぎ/ちくわ・チー

ズ・小麦粉・卵・パン粉/小松菜・

もやし・ごま 

 

 

 

精白米/ぶなしめじ・えのき茸・な

めこ・にんじん・大根・ごぼう・長

ねぎ・油揚げ・むろあじ・昆布/さ

んま・生姜/みかん 

レーズンパン/ベーコン・小松菜・

マカロニ・にんじん・玉ねぎ・マッ

シュルーム・小麦粉・バター・チー

ズ・牛乳・豆乳・スキムミルク・鶏

がらスープ/ぶり・生姜・にんに

く・片栗粉・小麦粉・カレー粉/バ

ナナ 

精白米・豚肉・玉ねぎ・にんじん・

じゃがいも・セロリ・生姜・にんに

く・マッシュルーム・グリンピース・

小麦粉・カレー粉・トマト・ケチャッ

プ・デミグラスソース・鶏がらスー

プ/大根・まぐろ水煮・きゅうり・に

んじん・ごま・ごま油 

2年校外学習 給食なし 

西区産小松菜 

札幌産玉ねぎ（～11/14） 

フードリサイクルブロッコリー 

★牛乳は毎日２００ｍLつきます。 

★献立の下段は、使用する主な食材（調味料等を除く）です。 

★青果物は生育状況などにより変更する場合がありますので、ご了承ください。 

★ししゃも・あさり・しらす干し・わかめ・昆布等海産物全般には、小さなえび、かに、貝類が 

混入している場合があります。 

給食試食会 

十五夜メニュー 


