
＜材料 4人分＞ 

じゃがいも…3個（450g） 

スライスチーズ…3枚 

バター…20g 

砂糖…大さじ３ 

牛乳…大さじ２ 

塩…少々 

※ピザ用チーズでもおいしく作れます。 

※給食ではスキムミルクも入れています。 

＜作り方＞ 

① じゃがいもは皮をむいてゆで、や

わらかくなったらお湯を捨てる。 

② ①を弱火にかけ、じゃがいもをつ

ぶしながら細かく切ったスライス

チーズとバターを加える（焦がさ

ないように火加減に注意する）。 

③ チーズが溶けたら弱火で加熱し

ながら砂糖と牛乳、塩を加えてよ

く混ぜ、なめらかに仕上げる。 
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１１月
がつ

１０日
か

(月)にリザーブ（予
よ

約
やく

）給
きゅう

食
しょく

を行
おこな

い

ます。「主
しゅ

食
しょく

の働
はたら

きを知
し

ろう！」をテーマに、事
じ

前
ぜん

アンケートで「きつねうどん」または「たぬきうど

ん」を選
えら

んでもらいました。 

アンケートの結
けっ

果
か

、きつねうどんを選
えら

んだ人
ひと

は４

９９人
にん

、たぬきうどんを選
えら

んだ人
ひと

は１８２人
にん

でした。 

主
しゅ

食
しょく

は、勉
べん

強
きょう

したり遊
あそ

んだりするためのエネル

ギーのもとになる食
た

べ物
もの

です。しっかりと食
た

べて、

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

いい歯
は

の日
ひ

は「11（いい）8（歯
は

）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

が歯
は

の健
けん

康
こう

について知
し

ってもらおうと

作
つく

った記
き

念
ねん

日
び

です。 

みなさんはむし歯
ば

がない健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

てていますか？ 健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つと、将
しょう

来
らい

にわたっておいしく楽
たの

しく

食
しょく

事
じ

ができます。よくかんで食
た

べる、カルシウムが多
おお

い食
た

べ物
もの

を食
た

べる、食
しょく

事
じ

やおやつは食
た

べる時
じ

間
かん

と量
りょう

を

決
き

めるなど、歯
は

を大
たい

切
せつ

にするために自
じ

分
ぶん

でできることを実
じっ

践
せん

しましょう。 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です 
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よくかんで食
た

べよう！ 

チーズポテト 
１１月

がつ

１０日
か

は 

リザーブ給 食
きゅうしょく

 

給食レシピ ～11 月の給食から～ 

じゃがいもの煮方や水分量により、仕上がりが変わります。 

やわらかいようなら練って水分を飛ばす、固いようなら牛乳を足すなど調

節してください。 

食
た

べ物
もの

をよくかむことは食
た

べすぎを防
ふせ

ぎ、消
しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

を助
たす

け、むし

歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

つなど、体
からだ

によい働
はたら

きがあります。 



 

            

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

３ ４ ５ ６ ７ 

文化の日 
 

ごぼうピラフ 

ほっけフライ 

フルーツミックス 

 

にくいためどん 

みそしる（キャベツ・あぶらあげ） 

かき 

 

ロールパン 

コーンポタージュ 

しろはなまめコロッケ 

もやしのごまサラダ 

ゆであげミートソース 

あおのりポテト 

パインかんづめ 

 

胚芽米・大麦・バター・ベーコン・

ごぼう・玉ねぎ・にんじん・にんに

く・コーン・パセリ/ほっけ・小麦

粉・卵・パン粉/缶詰（みかん・パ

イン・黄桃・梨） 

 

 

精白米・豚肉・メンマ・にんじん・

もやし・ほうれん草・玉ねぎ・りん

ご・生姜・にんにく・片栗粉・ごま

油・ごま/キャベツ・油揚げ・むろ

あじ・昆布/庄内柿 

 

 

ロールパン/コーン・ベーコン・じゃがいも・

玉ねぎ・にんじん・パセリ・小麦粉・バター・

牛乳・豆乳・チーズ・スキムミルク・

鶏がらスープ/【既製品 白花豆コロッケ：

白花豆・じゃがいも・バター・パン粉・小麦粉・

片栗粉・大豆たん白】/ほうれん草・

もやし・コーン・にんじん・ごま 

スパゲティ・パセリ・豚肉・玉ねぎ・

にんじん・大豆・マッシュルーム・

セロリ・にんにく・小麦粉・カレー

粉・ケチャップ・トマト・デミグラス

ソース・鶏がらスープ/【既製品 フ

レンチポテト：じゃがいも】・青の

り/パイン缶詰 

１０ １１ １２ １３ １４ 

きつねうどん 

たぬきうどん 

チーズポテト 

みかん 

ひじきごはん 

みそしる（じゃがいも・たまねぎ・わかめ） 

ぶりカツ 

 

ごはん 

とうふのオイスターソースに 

ししゃものからあげ 

いそあえ 

かくしょく 

きなこクリーム 

ポトフ 

しろみざかなのハーブフライ 

ごはん 

いしかりなべ 

ザンギ 

おひたし 
ソフトめん・【きつね：小揚げ】【た

ぬき：あさり・ごぼう・にんじん・

玉ねぎ・春菊・切干大根・小麦粉・

卵】・鶏肉・つと・たもぎ茸・干椎

茸・長ねぎ・ほうれん草・むろあ

じ・昆布/じゃがいも・バター・チ

ーズ・牛乳・スキムミルク/みかん 

胚芽米・大麦・鶏肉・ひじき・油揚

げ・白滝・にんじん・グリンピース

/じゃがいも・玉ねぎ・わかめ・む

ろあじ・昆布/【既製品  ぶりカ

ツ ：ぶり・パン粉・小麦粉・大豆

油・とうもろこしでん粉・片栗粉・

さつまいもでん粉・ライ麦粉】 

精白米/豆腐・豚肉・ピーマン・玉

ねぎ・長ねぎ・にんじん・生姜・に

んにく・オイスターソース・片栗粉

/子持ちカラフトししゃも（カペリ

ン）・小麦粉・片栗粉/ほうれん

草・白菜・のり 

 

角食/豆乳・きな粉・コーンスターチ・バター/

【既製品 チキンウインナー：鶏肉・豚肉・

えんどう豆たん白】・ベーコン・キ

ャベツ・じゃがいも・にんじん・大

根・さやいんげん・鶏がらスープ/

たら・にんにく・パセリ・バジル・

小麦粉・卵・パン粉・粉チーズ 

精白米/鮭・豆腐・キャベツ・にん

じん・玉ねぎ・こんにゃく・ぶなし

めじ・長ねぎ・山椒・むろあじ・宗

田節・昆布/鶏肉・生姜・にんにく・

卵・片栗粉/小松菜・もやし・かつ

お節 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

音楽発表会の 

振替休業日 
 

ツナライス 

レバーいりメンチカツ 

こまつなとベーコンのサラダ 

 

とりミックスどん 

みそしる（こうやどうふ・こまつな） 

かき 

 

くろコッペパン 

かぼちゃシチュー 

あつあげサラダ 

おうとうかん 

チキンカレー 

やさいのしょうゆづけ 

 

 
胚芽米・大麦・豆腐・まぐろ水煮・

にんじん・ごぼう・干椎茸・グリン

ピース/【既製品 レバー入りメン

チカツ：牛肉・玉ねぎ・豚レバー・

豚肉・片栗粉・大豆たん白・ケチ

ャップ・パン粉・小麦粉】/ベーコ

ン・小松菜・もやし・ごま 

精白米・鶏肉・生姜・小麦粉・片栗

粉・厚揚げ・にんじん・玉ねぎ・た

けのこ・干椎茸・ピーマン・ごま/

高野豆腐・小松菜・むろあじ・昆

布/富士柿 

 

 

黒コッペパン/ベーコン・かぼち

ゃ・玉ねぎ・パセリ・小麦粉・バタ

ー・牛乳・豆乳・チーズ・スキムミ

ルク・鶏がらスープ/厚揚げ・生

姜・片栗粉・小麦粉・キャベツ・き

ゅうり・にんじん・ごま油・ごま/

黄桃缶詰 

精白米・鶏肉・じゃがいも・にんじ

ん・玉ねぎ・セロリ・りんご・生姜・

にんにく・グリンピース・小麦粉・

カレー粉・カレールウ・ケチャッ

プ・鶏がらスープ/大根・きゅうり・

にんじん 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

振替休日 
 

やきぶたチャーハン 

かぼちゃコロッケ 

ヨーグルトあえ 

 

ごはん 

とうふとえびのチリソースに 

ひじきいりぎょうざ 

たたききゅうり 

ツイストパン 

ポテトグラタン 

ほうれんそうとコーンのサラダ 

かき 

ごはん 

みそおでん 

いわしのスパイスあげ 

のりのつくだに 
胚芽米・大麦・豚肉・長ねぎ・生姜・にん

にく・にんじん 玉ねぎ・コーン・干椎茸・

グリンピース・ごま油/【既製品 かぼちゃコロッケ：

かぼちゃ・パン粉・じゃがいも・玉

ねぎ・脱脂粉乳・米粉・小麦粉】/

缶詰（みかん・パイン・黄桃・梨・

夏みかん）・ヨーグルト 

精白米/豆腐・えび・片栗粉・小麦粉・にん

じん・長ねぎ・干椎茸・グリンピース・生姜・

にんにく・ケチャップ・鶏がらスープ/【既製品

ひじき入りぎょうざ：キャベツ・豚肉・ひじき・

鶏肉・長ねぎ・片栗粉・ごま油・生姜・椎茸・

ほたてエキス・かきエキス・小麦

粉】/きゅうり・ごま油・ごま 

ツイストパン/ベーコン・玉ねぎ・

じゃがいも・にんじん・マッシュル

ーム・小麦粉・バター・チーズ・ス

キムミルク・牛乳・豆乳・鶏がらス

ープ・パン粉・パセリ/ほうれん

草・コーン・ごま/柿 

 

精白米/ちくわ・ひじき入りがん

も・うずら卵・こんにゃく・にんじ

ん・大根・ふき・昆布・むろあじ/い

わし・生姜・にんにく・片栗粉・小

麦粉・カレー粉/のり・ひじき 

 

 

★牛乳は毎日２００ｍLつきます。 

★献立の下段は、使用する主な食材（調味料等を除く）です。 

★青果物は生育状況などにより変更する場合がありますので、ご了承ください。 

★ししゃも・あさり・しらす干し・わかめ・昆布等海産物全般には、小さなえび、かに、貝類が 

混入している場合があります。 

リザーブ 

きゅうしょく 

2年校外学習 給食なし 


