
前
日
ま
で
の
準
備

帽子とスキー用手袋は忘れずに。ネックウ
ォーマー、 ゴーグルなど必要なものも準備
しましょう。
汗をかきます。汗をそのままにしていると
体が冷えますので、汗の処理がしやすいよ
うに背中にタオルを入れるといいかもしれ
ません。
必要な薬を準備しましょう。

　（車酔いする人は往復分の酔い止め薬と吐物　
　　袋、アレルギーのある人は内服薬やエピペ
　　ンなど）

前日は睡眠をしっかりとって、体調を整え
ましょう。

当
日
の
朝

朝食を食べ、できるだけ排便してきましょ
う。 
車の酔い止めが必要な人は、乗車３０分前
までに飲んでおきましょう。 
登校前に健康観察をし、スキー授業に参加
できる状態かどうか判断してください。ス
キー場に行ってしまうと、早退することが
難しく、ずっと寝ていられる場所もありま
せん。

　３学期がはじまりました。新学期が始まる前に雪がたくさん降り積もりましたね。冬のケガや事故が

心配されます。ツルツル路面で転倒しても、すぐに手で受け身がとれるように手袋を着用し、ポケット

に手を入れて歩かないようにしてほしいのと、転んだ時に頭を守れるように、ニット帽の着用をお勧め

します。また、路肩に雪が高く積まれているため子どもからも車からも視界不良です。車は急に止まれ

ませんので、横断歩道を渡るときは走らない。路肩の高い雪山に登って遊ばないようにご家庭でもお話

していただければと思います。

スキー学習が始まります
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使い捨てカイロは、長時間、同

じ箇所に貼っていると低温やけ

どをすることがあります。使用

する場合は、使用方法について

親子で確認してください。



　咳やくしゃみを

したときには、

「つば」が3メー

トルから5メート

ル飛ぶと言われて

います。　　

　もしも、インフ

ルエンザにかかっ

ている人が、咳エ

チケットをしてい

ないで咳やくしゃ

みをすると、ウイ

ルス入りの「つ

ば」をまきちらす

ことになります。

　ですから、イン

フルエンザの予防

のため、咳やくし

ゃみを出すときに

は咳エチケットを

行ってください。


