
                      

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

で出
で

る生
なま

ごみのゆくえは…？ 

７月号 

令和 8年（2026年）7月 3日発行  

札幌市立手稲宮丘小学校 

堆
たい

肥
ひ

が畑
はたけ

の栄
えい

養
よう

となり、 

おいしい野菜
やさい

が育
そだ

ちます。 

 

堆
たい

肥
ひ

を使
つか

って、農
のう

家
か

の方
かた

たちが 

給
きゅう

食
しょく

の野
や

菜
さい

を作
つく

ります。 
学校
がっこう

に届
とど

けられ、 

給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で調理
ちょうり

します。 

 

給 食
きゅうしょく

になって戻
もど

ってきます。 

 

食
た

べ残
のこ

してしまった給 食
きゅうしょく

や、 

給 食
きゅうしょく

を作
つく

るときに出
で

た調
ちょう

理
り

くずを集
あつ

めます。 

 

リサイクル施
し

設
せつ

へ運
はこ

ばれて、 

堆
たい

肥
ひ

にリサイクルされます。 

 
さっぽろ学

がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

フードリサイクル 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

では、給
きゅう

食
しょく

の食
た

べ残
のこ

しや調
ちょう

理
り

で出
で

た生
なま

ごみ（皮
かわ

などの使
つか

えない部
ぶ

分
ぶん

）を集
あつ

めて、植
しょく

物
ぶつ

を育
そだ

てるた

めの栄養
えいよう

がある「堆
たい

肥
ひ

」にしています。その堆
たい

肥
ひ

で育
そだ

てた野
や

菜
さい

を、また給
きゅう

食
しょく

に使
つか

う「フードリサイクル」に取
と

り

組
く

んでいます。 

今
こん

年
ねん

度
ど

の第
だい

一
いち

弾
だん

は、6月
がつ

29日
にち

(月)の「チンゲンサイのスープ」に、フードリサイクルの堆
たい

肥
ひ

で育
そだ

った札
さっ

幌
ぽろ

産
さん

のチンゲンサイを使
し

用
よう

しました。当日
とうじつ

は、各
かく

学
がっ

級
きゅう

でフードリサイクルについての動
どう

画
が

も見
み

てもらいました。 

第
だい

二
に

弾
だん

は、7月
がつ

15日
にち

(水)の「レタス入
い

り焼
やき

豚
ぶた

チャーハン」に、フードリサイクルのレタスを使
し

用
よう

します。また、

9月
がつ

から 12月
がつ

には、フードリサイクルの玉
たま

ねぎ・ブロッコリー・ごぼうも使
し

用
よう

する予
よ

定
てい

です。 

この取
とり

組
くみ

を通
とお

して、食
た

べ物
もの

や自
し

然
ぜん

を大
たい

切
せつ

にする気
き

持
も

ちを育
そだ

ててほしいと思
おも

っています。 

詳
くわ

しくは 

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

会
かい

 

ホームページを 

ご覧
らん

ください。→ 

親
おや

子
こ

青
せい

果
か

物
ぶつ

産
さん

地
ち

見
けん

学
がく

・収
しゅう

穫
かく

体
たい

験
けん

会
かい

 参
さん

加
か

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よう

しているプルーンの産
さん

地
ち

・仁
に

木
き

町
ちょう

を訪
たず

ね、生産者
せいさんしゃ

との交
こう

流
りゅう

やプルーンの収
しゅう

穫
かく

体験
たいけん

ができるイベントです。ミニトマト「アイコ」の選
せん

果
か

場
じょう

見
けん

学
がく

も行
おこな

います。夏
なつ

休
やす

みに親
おや

子
こ

で参
さん

加
か

しませんか？ 

【日
にち

時
じ

】 8月
がつ

8日
か

(土) 8：45～16：00  

【対
たい

象
しょう

】 市
し

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の小
しょう

学
がく

4年生
ねんせい

から小
しょう

学
がく

6年
ねん

生
せい

の児
じ

童
どう

とその保
ほ

護
ご

者
しゃ

 

【場
ば

所
しょ

】 仁
に

木
き

町
ちょう

（貸切
かしきり

バス送迎
そうげい

つき） 

【定
てい

員
いん

】 15組
くみ

（30名
めい

） ※応
おう

募
ぼ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は抽
ちゅう

選
せん

 

【参
さん

加
か

費
ひ

】 無
む

料
りょう

 

【申
もうし

込
こみ

】 ハガキまたは FAXで「公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

会
かい

」へお申
もう

し込
こ

みください。（7/24(金)必
ひっ

着
ちゃく
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月 火 水 木 金 

６ ７ ８   6 年生修学旅行（給食なし） ９   6 年生修学旅行（給食なし） １０  6 年生休業日（給食なし） 

とりてんどん 

みそしる（じゃがいも・たまねぎ・わかめ）  

いそあえ 

 

ゆであげミートソース 

にんじんとコーンのサラダ 

 

 

ほうれんそうピラフ 

チキンナゲット 

フルーツミックス 

 

カレーライス 

こまつなとベーコンのサラダ 

 

 

コッペパン 

ベーコンシチュー 

もやしのごまサラダ 

れいとうみかん 
精白米・鶏肉・しょうが・にんに

く・小麦粉・卵・片栗粉・むろあ

じ・昆布/じゃがいも・玉ねぎ・わ

かめ・むろあじ・昆布/小松菜・も

やし・のり 

 

 

スパゲティ・パセリ・豚肉・玉ね

ぎ・にんじん・大豆・マッシュルー

ム・セロリ・にんにく・小麦粉・カ

レー粉・ケチャップ・トマトピュー

レ・デミグラスソース・鶏がらス

ープ/ハム・にんじん・きゅうり・

コーン 

胚芽米・大麦・バター・ベーコン・

にんじん・玉ねぎ・にんにく・コーン・

ほうれん草/【既製品 鉄腕チキン

ナゲット：鶏肉・大豆たん白・パン粉・

でん粉 ・ドロマイト・おから・小麦粉 ・

とうもろこし粉・クラッカー粉】/

缶詰（みかん・パイン・黄桃・洋梨） 

精白米・豚肉・じゃがいも・にんじ

ん・玉ねぎ・セロリ・りんご・しょう

が・にんにく・グリンピース・小麦

粉・カレー粉・カレールウ・ケチャ

ップ・鶏がらスープ/ベーコン・小

松菜・もやし・ごま 

 

コッペパン/ベーコン・じゃがい

も・玉ねぎ・にんじん・パセリ・小

麦粉・バター・牛乳・豆乳・チー

ズ・スキムミルク・鶏がらスープ/

ほうれん草・もやし・コーン・にん

じん・ごま/冷凍みかん 

 

１３ １４ １５ １６ １７ 

ごはん 

ジンギスカン 

あげぎょうざ 

たたききゅうり 

ピリカラひやしラーメン 

きなこポテト 

すいか 

 

レタスいりやきぶたチャーハン 

しろはなまめコロッケ 

パインかんづめ 

 

ごはん 

こまつなスープ 

ひじきはるまき 

マーボーなす 

フィッシュバーガー 

（よこわりバンズ・たらフライ） 

ポテトスープ 

ブルーベリーゼリー 
精白米/羊肉・しょうが・にんに

く・玉ねぎ・もやし・ピーマン・キ

ャベツ・じゃがいも・りんご・ケチ

ャップ/【既製品 ぎょうざ：豚肉・

キャベツ・小麦粉・玉ねぎ・鶏肉・

パン粉・小麦たん白・片栗粉・しょ

うが】/きゅうり・ごま油・ごま 

ソフトラーメン・ハム・にんじん・

きゅうり・コーン・ごま油・ラー

油・ごま・玉ねぎ・しょうが・にん

にく・むろあじ・昆布/【既製品 フ

レンチポテト：じゃがいも】・きな

粉/すいか 

 

胚芽米・大麦・豚肉・長ねぎ・しょ

うが・にんにく・にんじん・玉ね

ぎ・コーン・干椎茸・レタス・ごま

油/【既製品 白花豆コロッケ：白

花豆・じゃがいも・バター・パン

粉・小麦粉・でん粉・大豆たん白】

/パイン缶詰 

精白米/ベーコン・小松菜・緑豆春雨・

コーン・鶏がらスープ・昆布・むろあじ/

【既製品 ひじき春巻：たけのこ・

にんじん・豚肉・ひじき・でん粉・

オイスターソース・小麦粉】/な

す・豚肉・にんじん・長ねぎ・干椎

茸・しょうが・にんにく・片栗粉 

横割バンズ・【既製品 たらフライ：

すけとうだら・パン粉・小麦粉・大

豆油・でん粉・ライ麦粉】・ケチャ

ップ/ベーコン・じゃがいも・にん

じん・玉ねぎ・パセリ・鶏がらスー

プ・鳥がら/【既製品 ブルーベリ

ーゼリー：ブルーベリー・寒天】 

２０ ２１ ２２ ２３ 3 年生校外学習（給食なし） ２４       終業式 

海の日 
 

 

ひやむぎ 

フレンチポテト 

パインかんづめ 

 

ひじきごはん 

みそしる（こうやどうふ・こまつな） 

メンチカツ 

 

スタミナどん 

みそしる（だいこん・あぶらあげ） 

れいとうみかん 

 

セルフドック 

（せわりコッペ・ウインナー）  

キャロットポタージュ 

おうとうかんづめ 
ソフト冷麦・油揚げ・干椎茸・つ

と・きゅうり・長ねぎ・むろあじ・

昆布/【既製品 フレンチポテト： 

じゃがいも】/パイン缶詰 

 

 

 

胚芽米・大麦・鶏肉・ひじき・油揚

げ・しらたき・にんじん・グリンピ

ース/高野豆腐・小松菜・むろあ

じ・昆布/【既製品 メンチカツ：豚

肉・パン粉・玉ねぎ・小麦粉・大豆

たん白・でん粉】 

 

精白米・豚肉・メンマ・にんじん・

もやし・にら・玉ねぎ・りんご・し

ょうが・にんにく・片栗粉・ごま

油・ごま/大根・油揚げ・むろあ

じ・昆布/冷凍みかん 

 

 

背割コッペ・【既製品 鶏肉・豚

肉・えんんどう豆たん白】ケチャ

ップ/ベーコン・玉ねぎ・にんじ

ん・じゃがいも・パセリ・小麦粉・

バター・チーズ・スキムミルク・牛

乳・豆乳・鶏がらスープ/黄桃缶

詰 

★牛乳は毎日２００ｍLつきます。 

★献立の下段は、使用する主な食材（調味料等を除く）です。 

★青果物は生育状況などにより変更する場合がありますので、ご了承ください。 

★ししゃも・あさり・しらす干し・わかめ・昆布等海産物全般には、小さなえび、かに、貝類が 

混入している場合があります。 

フードリサイクルレタス 北海道の味を味わおう！③ 
ジンギスカン 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

西
にし

保
ほ

健
けん

センターでは、西
にし

区
く

の小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

校
こう

生
せい

のみなさんから、もっと野
や

菜
さい

が食
た

べたくなるようなレシピ

を募
ぼ

集
しゅう

しています。 

応
おう

募
ぼ

してくれたみなさんには、食
しょく

育
いく

グッズのプレゼントがあります。さらに、受
じゅ

賞
しょう

した人
ひと

にはスペシャル体験
たいけん

や野
や

菜
さい

詰
つ

め合
あ

わせのプレゼントもあります。 

応
おう

募
ぼ

は 8月
がつ

28日
にち

（金）までです。夏
なつ

休
やす

みに、野
や

菜
さい

レシピづくりにチャレンジしてみませんか？  

★受
じゅ

賞
しょう

者
しゃ

だけのスペシャル体験
たいけん

★             

①フレンチの名店
めいてん

のシェフが、表
ひょう

彰
しょう

式
しき

で受
じゅ

賞
しょう

レシピの試
し

食
しょく

を提
てい

供
きょう

 

②西
にし

区
く

のスーパーで受
じゅ

賞
しょう

レシピを配
はい

布
ふ

 

MOTTO野
や

菜
さい

が食
た

べたくなるレシピ 募
ぼ

集
しゅう

中
ちゅう

！ 西
にし

区
く

環
かん

境
きょう

キャラクター 

さんかくやまべェ 

詳
くわ

しくは 

札
さっ

幌
ぽろ

市
し

西
にし

保
ほ

健
けん

センター 

ホームページを 

ご覧
らん

ください。→ 

【給食試食会】 

11：50～13：30 2階 視聴覚室 


