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札幌市内でインフルエンザが流行してい

ます。お子さんの体調管理と登校前の健康チェッ

クをよろしくお願いいたします。 

 札幌市立手稲西小学校 

令和 7 年（2025 年） 

10 月 31 日（金） 

インフルエンザと診断された場合には、出席停止となります。 

出席停止の期間は、 

「発症した後 5 日を経過し、 

かつ、解熱した後 2日を経過するまで」 です。 

医師の指示が別にある場合にはそちらに従ってください。 

医療機関でインフルエンザと診断された場合には、学校までお知らせく

ださい。登校後、保護者に記入していただく用紙をお渡しします。 

発症 解熱 登校 OK 

発症 解熱 登校 OK 

本校では、マイコプラズマ肺炎・感染性胃腸炎の罹患報告がありまし

た。マスク着用等の咳エチケットや丁寧な手洗い等、基本的な感染症対策

を心がけていただくようお願いいたします。 

★インフルエンザ出席停止期間★ 

健康教育を実施します 

下記のような内容で授業を実施する予定です。      ※3 年生は 10 月に実施済みです。 

1

年

生 

「たいせつなからだ」   12/3(水) 

プライベートゾーンについて理解し、自分や友達の体を守り、大切にするための行動を

学びます。 

2

年

生 

「げんきなからだ」    12/16(火) 

健康でいるためには手洗いが大切であることを理解し、正しい手の洗い方を学びます。 

3

年

生 

「自分でできる手当て」  10/6(月)実施済み 

けがの処置についての知識を身につけ、自分でできるけがの手当てについて学びます。 

4

年

生 

「大切な歯を守ろう」   1 組：11/6(木) 2 組：11/7(金) 

歯の大切さと歯みがきの必要性を理解し、大切な歯を守るための歯のみがき方について

学びます。  ※当日は自宅から歯ブラシを持ってきてください。 

5

年

生 

「大切ないのち」     11/25(火) 

妊婦体験を通して、家族への感謝の気持ちや他者を思いやる気持ち、命や自他を大切に

しようとする心を育てます。 ※妊婦体験ジャケット使用 

6

年

生 

「すいみんと健康な生活」 12/23(火) 

睡眠と健康の関係を理解し、睡眠時間を確保して健康な生活を送るために、日常の時間

の使い方について考えます。 

◎プリントや資料を持ち帰った時には、ご家庭でも話題にしていただけると幸いです。 
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