
  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 刃物・金づち・釘などを扱うときは、余裕のあるスペースで 
    →作業中に、肘が他の人とぶつかってケガをしてしまうことがよくあります。 

心にもスペースにも、ゆとりをもとう。 

 

□ カッターやはさみを渡すときは？ 
    →刃は確実にしっかりしまってある？ はさみは閉じている？ 

     →持ち手を相手に向けて渡します。基本中の基本。 

     →刃物に限らず、物を渡すときは手渡しです。投げて渡すのは NG 

 

□ 使い終わった物を出しっ放しにしない！整理整頓しながら作業する！ 
    →使った刃物はすぐ片付けよう。 

     →段ボールの切れ端など、床に散らばったままにしない。大道具を運んでいるときは足下が 

見えにくくなります。大道具を持った人が滑って転んだら大変！ 

 

□ まわりが何の作業をしているか気にして！ 
    →ダンスに集中している人の横を通ろうとしたら、正面衝突･･･  

→大道具を運んでいたら、刃物で作業している人がいた・・・ 
 

□ 時間がないときこそ、落ち着いて・ていねいに取り組む 

 

□ 高所での作業はより慎重に 
→脚立を使うときは、必ず誰かが脚立を支える。 

   横着しないで、こまめに脚立の位置を調整する。無理な体勢で作業はしない。 

玄関のたたきなど、段差がある位置からは離れて脚立を使用する。 

→靴箱の上は滑る！ 靴箱の上で油断しない・ふざけない！ 無理な体勢で作業はしない！ 

札幌市立手稲西中学校 

２０２5/９/9 保健室 

９月になりましたが、まだ暑いと感じることが多い
ですね。朝晩の気温が低い分、体調管理が難しい

季節になりました。全国的にはコロナの新しい型が

流行しているようですが、手稲区の小中学校では

今のところ、その様子はありません。 

ただ、手稲区ではインフルエンザ A 型がでてき

ました。西フェスの準備も本格的に始まりますが、

換気とこまめな手洗いをしっかり行いながら活動し

てください。疲れも感じやすい時期です。いつもより

休養とリラックスの時間を多くとると良いですよ。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


