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【               】 参加日時    月   日  

【               】 参加日時    月   日  
 

2025年   月   日 

３年   組   番 生徒氏名                              保護者署名                             

   保護者参加者氏名                        ※保護者も参加する場合は保護者氏名もご記入ください。 

2025年 9月 10日発行 

手稲西中学校 進路係 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

            

 
第１回進路

希望調査 

修学旅行   
第2回進路希
望調査 

三者懇談  
学テA 

第3進路調査  

学テB 

第4進路調査 

学テC  

第5進路調査 

三者懇談   

私立公立出願 

私立推単専

入試 
私立入試 

公立入試 

卒業式 

 

ｷﾘﾄﾘｾﾝ 

北海道有朋高等学校 
通信制課程 学校説明会 

日時：11 月 8 日（土）受付 9:00～ 9:30～10:50  
場所：北海道野幌高等学校  
内容：学校説明、部活動見学（10:50～12:00）など 
対象：中学 3 年生とその保護者 
申込： 9/11(木)～11/6(木)までに高校 HP から各自

で参加申込みをしてください。 
 

市立札幌大通高等学校 
学校説明会 

日時：10 月 11 日（土）受付 13:00～ 13:00～14:15  
場所：市立札幌大通高等学校  
内容：動画による学校紹介 など 
対象：中学 3 年生とその保護者 
申込： 8/29(金)16:30～10/9(木)12:00 までに高校

HP から各自で参加申込みをしてください。 
 

学力テストAで自分の力を確認しよう！ 
いまさらですが、「学力テスト ABC」って何のためにやるの？という人のために。 

・公立高校入試の得点力を確認するための資料になる！ 

・出題形式が公立高校入試と似ているから、実戦感覚がつかめる！ 

・出題範囲が決まっているから、計画的に対策しやすい！ 

・毎月 1回（9月〜11月）行われるから、継続的な力試しになる！ 

学テ ABC は、自分の得意・不得意を知るチャンス。本番に向けた準備の進み具合も見えてきます。これ

らをひとつずつ乗り越えていくことで点数が伸びると、自然とやる気も高まっていきます。 

学力だけでなく、自分自身の弱点に気づくことも大切です。『あの時こうしていれば…』と感じる経験が、

次の得点力につながります。例えば・・・ 

・時間を意識する：設問ごとにかける時間を考え、焦らず落ち着いて取り組みましょう。 

・問題文をよく読む：設問の意図を正しく理解し、ケアレスミスに注意しましょう。 

・わからない問題は一旦飛ばす：悩みすぎると時間が足りなくなります。次の問題に進んでから戻ろう。 

・最後まで諦めずに：終了直前まで見直しや訂正を忘れずに行いましょう。 

テストが返却されたら、できなかった問題や苦手分野は必ず振り返り、同じ問題でミスしないよう今後

の学習に役立てましょう。学テ ABC はゴールではなく、合格のための通過点です。 

がんばって勉強している人ほど、1 時間目のテスト開始時は手が震えるかもしれません。緊張した時は、

深呼吸して心を落ち着けましょう。今日 1 日がんばってください。応援しています！ 

 

明日、第 3回進路希望調査実施します。 


