
   

 

 

 

 手稲西中では、１１月に入ってすぐの時期にインフルエンザが流行し、

２年生が学年閉鎖となりました。その後流行の広がりはなく、特に１２月

のインフルエンザの連絡はほとんどありませんでした。２学期全体をみる

と、西中の感染者数は少なかったと言えます。全市的にはまだまだインフ

ルエンザは流行していますから、今後も油断は禁物です。これからクリス

マスや年末年始のイベントが続きますが、混雑する場所へ出かける時は

しっかりと感染症対策をしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立手稲西中学校 

2025/12/19 保健室 

 ２学期にインフルエンザの 

連絡があった人の割合 

１年生 約１０％ 

２年生 約２５％ 

３年生 約９％ 

 

日本人の平均体温は

36℃台後半。でも体温は個

人差が大きいです。大切な

のは自分の平熱を知ってお

くこと。朝と夜で１℃くらい

差がでることもあるので、  

体調の良い日に朝昼晩の３

回くらい検温 

をしてみると 

よいですよ。 

 発熱は病原菌と戦うための

体の防御反応です。37.5℃

以上が発熱した状態とされ

ていますが、年齢差や個人

差もあります。いつもより高い

と感じたら、発熱の始まりと

考えて、早めに寝る・スケジュ

ールを詰め過ぎな 

いなどの対応をし 

てきましょう。 

 体温が 35℃以下になると

低体温症と診断されます。ス

キーなど冬のスポーツを楽し

む時期ですが、相手は雄大

な自然です。いつ天候が急

変するかわかりません。厚手

のウエア・手袋・帽子、保温

性の高い下着・温かい飲み

ものなど、万全の寒さ対策

が必要です。 



 
 

 

１ 感染症の流行状況について 

  表面のとおり、本校では１２月に入ってからインフルエンザはかなり落ち着いた状況にあります。ただ、札

幌市内は依然として警報レベルが続いていますし、手稲区内でも常にどこかの学校が学級閉鎖の措置をと

っている状況です。また、手稲区内でマイコプラズマ肺炎の話題も今シーズンは多く聞かれます。悪化をして

入院となるケースも少なくないようです。 

インフルエンザもしくはコロナと診断された・または疑いにより欠席を指示された場合は、出席停

止となります。受診時には、必ず登校再開日の確認をしてください。 

なお、原則診断を受けた日からの欠席が出席停止となるため、医師による診断が必須です。家庭で

の検査キットによる判定の場合は、欠席扱いになりますことを御承知おきください。 

 

 

２ 学校管理下のケガによる受診はありませんでしたか？ 

  授業中・登下校中・部活動など、学校管理下での活動が原因であり、保険証を使った窓口での自己負

担額(３割)が１５００円以上(治癒までの合計)であった傷病は、日本スポーツ振興センターの災害給付金

支給の対象になります。子ども医療費助成等の利用により窓口支払いが１５００円未満であっても、１０割分

が 5000円以上の傷病は申請が可能です。申請を希望される場合は、保健室までご連絡ください。 

                                               (手稲西中学校 保健室 ６８１－３３９２) 

 

 

 

 

 

３ 生活保護・就学援助の認定を受けているご家庭へ 

  生活保護・就学援助の認定を受けているご家庭は、お子様が右の学

校病の治療を受ける場合に限り、医療費の援助を受けることができます。

(学校が発行する医療券を持参した日から
．．．．．．．．．．．

援助の対象になります。)  

医療券の即日発行が難しい場合もありますので、受診の予定がある場

合は、お早めに保健室へご連絡ください。 

 

 

 

 

注意① 冬休みに受診を予定されている場合は、１２月２４日までに保健室へ 

ご連絡ください。 

注意② (３年生の保護者の方へ) 学校病治療に係る医療費援助事業の対 

象は中学生までです。医療券は３月３１日まで有効ですので、う歯な 

どの治療については、お早めに予定されることをおすすめします。 

 

注意① 診療を受けた月から２年が経過すると時効になります。 

注意② 整骨院での柔道整復師による施術も対象になります。 

 

○トラコーマ ○結膜炎  

○白癬･疥癬･膿痂疹  

○中耳炎  ○慢性副鼻腔炎  

○アデノイド ○う歯(むし歯)  

○寄生虫病(虫卵保有を含む) 


