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三学期がスタートして３週間が経ちました。手稲西中では、先週から少しずつ発熱による欠席者

が増えてきています。インフルエンザ B 型と診断される人、インフルもコロナも陰性だけど高熱が続

く人…様々です。先週から、手稲区でも数校の学校が学級閉鎖をしています。２学期に流行したインフ

ルエンザは A型でしたが、今は A型と B型が混在している状況です。既に２学期にインフルエンザに

なった人も油断は禁物。しっかり感染症対策をしていきましょう。 

来週、３年生は公立高校推薦入試・私立高校入試を控えています。１・２年生も今年度を締めくくる

大事な学年末テストです。各自の体調管理はもちろんですが、学級での換気も、お互い声を掛け合

いながら積極的に行ってください。咳が出る人は、咳エチケットもお忘れなく。外は寒いですが、

休み時間と授業の途中１回、数分でもいいので一度窓を開け、教室の空気を入れ替えましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 性についての考え方が、社会全体で大きく変

わってきています。ＬＧＢＴ（性的少数者）という

言葉は浸透してきていますが、今日はもう少し 

ステップアップしてみます。ちょっと難しそう・・・と

感じるかもしれないけれど、性のあり方（セクシ

ュアリティ）について学ぶことは、これからの人

生をどう生きていくかにもつながります。ゆっくり

でいいので、少しずつ知っていきましょう。 

  SO (Sexual Orientation 性的指向)  

恋愛感情や性的欲求がどの性に向くか/向かな

いか。異性、同性、どちらも、性別で決めたくな

い、好きにならない など様々。 

  GI (Gender Identity 性自認)  

自分の性別をどのように認識しているか。心の性

ともいう。女性、男性、中性、どちらでもない、決め

たくない、わからない という人など様々。 

▷レズビアン(Ｌ) 

～女性として、女性に対し恋愛感情や性的欲求を持つ人 

▷ゲイ(Ｇ) 

～男性として、男性に対し恋愛感情や性的欲求を持つ人 

▷バイセクシュアル(Ｂ) 

～男性女性どちらに対しても恋愛感情や性的欲求を持つ人 

▷ヘテロセクシュアル 

～異性に対して恋愛感情や性的欲求を持つ人 

▷パンセクシュアル 

～誰かを好きになるときに相手の性別を問わない人 

▷Ａセクシュアル 

～他者に対して性的欲求を持たない人 

▷Ａロマンティック 

～他者に対して恋愛感情を持たない人          

 など 

▷トランスジェンダー(Ｔ) 

～性自認(心の性)が生まれた時の性(体の性)と異なる人 

▷シスジェンダー 

～性自認(心の性)と生まれた時の性(体の性)が一致する人 

▷Ｘジェンダー または ノンバイナリー 

～性自認(心の性)が、 

  男性女性に分類されない・どちらでもある・中間である・ 

  どちらでもある・どちらでもない など 

  

 ▷クエスチョニング(Ｑ) 

～自分のセクシュアリティを、決めない・決めたくない・ 

迷っている人 

http://www.irasutoya.com/2016/09/blog-post_95.html


 

数の多い・少ないの違いはあっても、どのセクシ

ュアリティが普通で、どれが特別で・・・ということ

はありません。 まして優劣なんてありません。  

みな平等で、尊重されるべき、大切なセクシュア

リティです。 
 

数の少ないセクシュアリティを特別視するのでは

なく、「自分自身も多様な性の中の一人なんだ」

「自分も他者も、みな同じように尊重されるべき

存在なんだ」と考えていくことが、誰もが生きやす

い社会への第一歩になります。 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＯＧＩ という考え方 

表面にあったように、たくさんの【性のあり方＝セクシ

ュアリティ】があります。まだまだたくさんあります。 

 

ＳＯＧＩとは 

→誰もが自分のセクシュアリティを持っていて、自分自

身も多様な性の中のひとり。 誰もが多様な性の当

事者であるという考え方のこと。 

 

 

 

 

LGBT(エルジービーティー)

は表面にあるいくつかのセク

シュアリティの頭文字をまとめ

たものですが、セクシュアル・マ

イノリティ(性的少数者)を表す

言葉として使われることが多

いです。L・G・B・T 以外のセク

シュアリティを持つ人もたくさ

んいますから 、 LGBTQ や

LGBTQ＋ といった言葉が使

われることもあります。 

 

★まわりと違っても大丈夫。性のバリーションは無限大。 
 

★男らしく・女らしく…ではなく、『自分らしく』 

自分にとって、一番心地良い感覚を見つけることが大事。 
 

★決めてもいいし、決めなくてもいい。将来いつ変わったっていい。 
 

★まわりに伝えてもいいし、伝えなくてもいい。 
 

★自分とは違うセクシュアリティも尊重する。ひとり一人が大切な人。 

◎
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