


4月10日（金） 4月13日（月） 4月14日（火） 4月15日（水） 4月16日（木） 4月17日（金） 4月20日（月）
黒角食 カレーライス 味噌ラーメン　 たきこみいなり ご飯 背割コッペ 厚揚げ入り肉炒め丼

白飯　 ソフトラーメン 米（はいが精米） 白飯　
チキンクリームシチュー 豚肉 豚肉　 おおむぎ（米粒麦） マーボー豆腐 コーンシチュー 豚肉　
鶏肉 赤ワイン たまねぎ 上白糖 豆腐（木綿） ホールコーン メンマ
白ワイン じゃがいも にんじん 穀物酢　 豚肉　 クリームコーン　 にんじん
じゃがいも にんじん しょうが 昆布　 しょうが ベーコン もやし　
たまねぎ たまねぎ にんにく 油揚げ にんにく たまねぎ ほうれんそう
にんじん セロリー 白すりごま にんじん にんじん にんじん 厚揚げ
パセリ りんご 白ごまむき 干しいたけ 長ねぎ じゃがいも かたくり粉
小麦粉 しょうが 赤みそ ひじき 干しいたけ パセリ　乾 醤油
バター　 にんにく 白みそ 醤油 赤みそ　 小麦粉 たまねぎ
牛乳 グリンピース 醤油 きび砂糖 醤油 バター　 りんご
豆乳　 小麦粉 トウバンジャン 白ごま　 黒砂糖 スキムミルク　 ウスターソース
チーズ カレー粉 ごま油 あまのり きび砂糖　 チーズ きび砂糖　
スキムミルク　 カレールウ　 しょうが 豚肉のごま揚げ オイスターソース 牛乳 しょうが
白こしょう ウスターソース もやし　 豚肉 ごま油　 豆乳　 にんにく
鶏がらスープ　 ケチャップ たまねぎ 醤油 トウバンジャン 白こしょう トウバンジャン
あさりのサラダ 醤油 メンマ しょうが 唐辛子 白ワイン かたくり粉
あさり（水煮） シナモン にんじん にんにく かたくり粉 鶏がらスープ　 ごま油　
しょうが オールスパイス　 ほうれんそう 白ごま　 ししゃものから揚げ 焼フランク 白ごま　
醤油 鶏がらスープ　 長ねぎ 小麦粉 カラフトししゃも（子持ち） ポークウインナー 味噌汁
きび砂糖　 小松菜とベーコンのサラダ くきわかめ かたくり粉 小麦粉 たまねぎ キャベツ
きゅうり ベーコン 鳥がら　 白ごま　 かたくり粉 ケチャップ 油揚げ
キャベツ こまつな 豚骨　 おひたし 醤油 トマトピューレ　 白みそ　
にんじん もやし　 煮干し　 こまつな きび砂糖 中濃ソース 赤みそ　
醤油 醤油 昆布　 もやし　 穀物酢 赤ワイン むろあじ
穀物酢 穀物酢 シナモンポテト 糸かつお ナムル チリパウダー　 昆布　
きび砂糖 きび砂糖 さつまいも 醤油 ハム からし 清見オレンジ
からし 黒こしょう グラニュー糖　 ほうれんそう もやしのごまサラダ

ごま油 白ごま　 シナモン もやし　 こまつな
白ごま　 パイン にんじん もやし　
黄桃 醤油 にんじん

きび砂糖 醤油
ごま油 きび砂糖
トウバンジャン 穀物酢
白ごま　 赤みそ

トウバンジャン
白すりごま

4月21日（火） 4月22日（水） 4月23日（木） 4月24日（金） 4月27日（月） 4月28日（火） 4月30日（木）
肉うどん わかめごはん ご飯 ロールパン ピリカラチキン丼 しょうゆラーメン　 焼豚チャーハン
ソフトめん 米（はいが精米） 白飯　 ソフトラーメン 米（はいが精米）
豚肉　 おおむぎ（米粒麦） すき焼き あさりのチャウダー 鶏肉 豚肉　 おおむぎ（米粒麦）
醤油 炊き込みわかめ　 豚肉　 あさり（水煮） しょうが メンマ 豚肉　
油揚げ 白ごま　 醤油 白ワイン 小麦粉 しょうが 長ねぎ
つと　 さんまのかば焼き きび砂糖　 ベーコン かたくり粉 にんにく しょうが
にんじん さんま 焼き豆腐 じゃがいも 厚揚げ 醤油 にんにく
こまつな かたくり粉 しらたき たまねぎ にんじん つと　 醤油
長ねぎ 小麦粉 たまねぎ にんじん たけのこ（水煮）　 もやし　 にんじん
干しいたけ 醤油 はくさい パセリ たまねぎ たまねぎ たまねぎ
たもぎたけ（水煮） きび砂糖　 長ねぎ 小麦粉 ピーマン にんじん ホールコーン
醤油 しょうが たもぎたけ（水煮） バター　 オイスターソース 長ねぎ 干しいたけ
きび砂糖 白ごま　 焼きふ 牛乳 醤油 ほうれんそう グリンピース
穀物酢 からし和え しゅんぎく 豆乳　 トウバンジャン くきわかめ ごま油　
唐辛子 ハム 干しいたけ スキムミルク　 にんにく 黒こしょう 黒こしょう
むろあじ こまつな 醤油 チーズ きび砂糖　 鳥がら　 冷凍南瓜コロッケ
昆布　 はくさい きび砂糖 白こしょう 白ワイン 豚骨　
パイン缶詰 醤油 黒砂糖 鶏がらスープ　 黒こしょう 昆布　 ほうれん草とコーンのサラダ

きび砂糖 冷凍揚げポークシュウマイ 厚揚げサラダ すまし汁 煮干し　 ハム
あべかわだんご からし 厚揚げ そうめん 冷凍チーズフォンデュサンドコロッケ ほうれんそう
白玉もち　 しょうが和え しょうが つと　 ホールコーン
きな粉 こまつな 醤油 干しいたけ 黄桃 白ごま　
きび砂糖　 もやし　 かたくり粉 長ねぎ きび砂糖

しょうが 小麦粉 ほうれんそう 穀物酢
醤油 キャベツ 醤油 醤油

きゅうり むろあじ 黒こしょう
にんじん 昆布　 白ごま　
醤油 宗田
きび砂糖 ごま和え
穀物酢 ほうれんそう
黒こしょう もやし　
ごま油 白すりごま　
白ごま　 醤油
パイン きび砂糖


