


11月2日（月） 11月4日（水） 11月5日（木） 11月9日（月） 11月10日（火） 11月11日（水） 11月12日（木） 11月13日（金） 11月16日（月）
和風そぼろごはん ゆであげシーフードトマトソース 焼豚チャーハン カレーライス 五目うどん　 ごぼうピラフ ご飯 背割コッペ 肉炒め丼
白飯　 スパゲティ 米（はいが精米） 白飯　 ソフトめん 米（はいが精米） 白飯　
鶏肉　 オリーブ油 おおむぎ（米粒麦） 鶏肉　 鶏肉　 おおむぎ（米粒麦） 豚汁 ポテトスープ 豚肉　
焼き豆腐 パセリ 豚肉　 黒こしょう 油揚げ バター　 豚肉　 ベーコン メンマ
切り干し大根 ベーコン 長ねぎ カレー粉 つと　 白ワイン 豆腐 じゃがいも にんじん
干しいたけ むきえび しょうが 白ワイン にんじん ベーコン じゃがいも にんじん もやし　
白ごま　 たんざくいか　 にんにく じゃがいも ほうれんそう ごぼう 板こんにゃく　 たまねぎ ほうれんそう
しょうが 白ワイン 醤油 にんじん ごぼう たまねぎ にんじん パセリ 醤油
ごぼう あさり（水煮） にんじん たまねぎ 長ねぎ にんじん だいこん 醤油 たまねぎ
にんじん たまねぎ たまねぎ セロリー 干しいたけ にんにく たまねぎ 黒こしょう りんご
赤みそ　 にんじん ホールコーン りんご たもぎたけ（水煮） ホールコーン ごぼう 白ワイン ウスターソース
醤油 セロリー 干しいたけ しょうが 醤油 パセリ 長ねぎ 鶏がらスープ　 きび砂糖　
きび砂糖　 にんにく ごま油　 にんにく きび砂糖 醤油 しょうが 鳥がら　 しょうが
油揚げ オリーブ油 黒こしょう 小麦粉 穀物酢 黒こしょう 白みそ　 チキンカツ にんにく
ひじき 小麦粉 冷凍南瓜コロッケ カレー粉 唐辛子 はんぺんのチーズフライ 赤みそ　 鶏肉 トウバンジャン
唐辛子 カレー粉 カレールウ　 むろあじ はんぺん　 唐辛子 白ワイン かたくり粉
味噌汁 ケチャップ 柿 ウスターソース 宗田 小麦粉 むろあじ 黒こしょう ごま油　
じゃがいも トマトピューレ　 ケチャップ 昆布　 全卵 宗田 小麦粉 白ごま　
たまねぎ トマト缶 醤油 大学芋 粉チーズ　 昆布　 全卵 味噌汁
カットわかめ ウスターソース 赤ワイン さつまいも パン粉 サバのソース焼き パン粉 凍り豆腐　
白みそ　 中濃ソース シナモン 水あめ　 フルーツカクテル さば きなこクリーム カットわかめ
赤みそ　 醤油 オールスパイス　 黒砂糖 パイン缶 しょうが 豆乳　 長ねぎ
むろあじ 黒こしょう 鶏がらスープ　 醤油 黄桃缶 ウスターソース きな粉 白みそ　
昆布　 オレガノ　 コロコロサラダ 穀物酢　 なし缶 きび砂糖　 きび砂糖　 赤みそ　
冷凍いわしのカリカリフライ 赤ワイン ハム 黒ごま なつみかん缶 赤みそ　 コーンスターチ むろあじ

鶏がらスープ　 凍り豆腐　 柿 りんごジュース 白ごま　 バター　 昆布　
小松菜とコーンのサラダ きび砂糖　 上白糖 りんご さつまいも天ぷら
ハム にんじん 白ワイン さつまいも
こまつな きゅうり 小麦粉
ホールコーン ホールコーン 全卵
白ごま　 醤油
きび砂糖 穀物酢
穀物酢 白こしょう
醤油 白ごま　
黒こしょう
ヨーグルト

11月17日（火） 11月18日（水） 11月19日（木） 11月20日（金） 11月24日（火） 11月25日（水） 11月26日（木） 11月27日（金） 11月30日（月）
塩ラーメン　 中華おこわ ご飯 黒角食 カレーラーメン エスカロップ ご飯 豆パン 豚ミックス丼
ソフトラーメン 米（はいが精米） ソフトラーメン 米（はいが精米） 白飯　
豚肉　 もち米 豆腐のオイスターソース煮 ポテトグラタン 豚肉　 おおむぎ（米粒麦） 芋団子汁 ポトフ 豚肉　
しょうが 豚肉　 豆腐 ベーコン しょうが バター　 鶏肉　 ポークウインナー 醤油
にんにく しょうが 豚肉　 たまねぎ にんにく 白ワイン じゃがいも ベーコン しょうが
醤油 醤油 ピーマン じゃがいも メンマ パセリ かたくり粉 キャベツ 厚揚げ
メンマ 干しいたけ 長ねぎ にんじん もやし　 たけのこ（水煮）　 にんじん じゃがいも かたくり粉
もやし　 黒きくらげ にんじん 小麦粉 はくさい 白こしょう だいこん にんじん 小麦粉
にんじん たけのこ（水煮）　 たけのこ（水煮）　 バター　 にんじん 豚肉 ごぼう さやいんげん たまねぎ
たまねぎ にんじん しょうが チーズ たまねぎ 黒こしょう 長ねぎ だいこん たけのこ（水煮）　
はくさい 日本栗 にんにく スキムミルク　 ほうれんそう 小麦粉 醤油 きび砂糖　 にんじん
長ねぎ メンマ 醤油 牛乳 長ねぎ 全卵 むろあじ 醤油 ピーマン
ほうれんそう 醤油 きび砂糖　 豆乳　 カットわかめ パン粉 昆布　 白ワイン きび砂糖　
カットわかめ きび砂糖　 オイスターソース 白こしょう 小麦粉 たまねぎ 宗田 黒こしょう 白ごま　
黒こしょう ごま油　 黒こしょう 白ワイン カレー粉 にんじん ザンギ 鶏がらスープ　 味噌汁
ごま油 黒こしょう かたくり粉 鶏がらスープ　 カレールウ　 しょうが 鶏肉 冷凍ホキフライ もやし　
白ごま さんまごまフライ 鶏がらスープ　 パン粉 醤油 にんにく 醤油 油揚げ
鳥がら　 さんま 冷凍ひじき入りぎょうざ 粉チーズ　 ウスターソース ケチャップ しょうが みかん 白みそ　
豚骨　 醤油 パセリ 白みそ トマトピューレ　 にんにく 赤みそ　
煮干し　 しょうが ごま和え あさりのカリッとサラダ 黒こしょう 中濃ソース 全卵 むろあじ
昆布　 小麦粉 こまつな あさり（水煮） トマトピューレ　 デミグラスソース　 かたくり粉 昆布　
しょうが　 全卵 はくさい しょうが りんご 醤油 からし和え パイン
シナモンポテト 白ごま　 白すりごま　 小麦粉 鳥がら　 きび砂糖　 焼き竹輪　
さつまいも 黒ごま 醤油 かたくり粉 豚骨　 黒こしょう こまつな
グラニュー糖　 パン粉 きび砂糖 きゅうり 煮干し　 オールスパイス　 キャベツ
シナモン 磯和え キャベツ 昆布　 カレー粉 醤油
柿 ほうれんそう にんじん 冷凍白花豆コロッケ 赤ワイン きび砂糖

もやし　 醤油 鶏がらスープ　 からし
もみのり 穀物酢 黄桃 ほうれん草とコーンのサラダ

醤油 きび砂糖 ハム
からし ほうれんそう
ごま油 ホールコーン
白ごま　 白ごま　
冷凍野菜うの花もちもちフライ きび砂糖

穀物酢
醤油
黒こしょう


