
ほけんだより 
早いもので今年も 1年が終わろうとしています。今年 1年は健康に過ごせたでしょうか？ 明日か

らいよいよ冬休みが始まります。楽しみにしている行事もたくさんあることと思います。年末年始

は生活習慣が乱れがちになります。体調管理に十分気を配り、病気やけがのない楽しい冬休みを過

ごしてほしいと思います。 

 

なぜかぜは「ひく」なの？ 

病気になることを「病気にかかる」と言いますが、かぜの時だけは「ひく」というのはなぜなの

でしょうか？大昔の中国では、かぜをひいた時、「悪い空気(風)が体に入った状態」だと考えられて

いたそうです。この悪い空気のことを「邪気」と言い、体の中に邪気を引き込む、という表現から、

他の病気のように「かかる」ではなく「引く(ひく)」と言われるようになったとか。ちなみに、か

ぜのことを漢字で「風邪」と書くのは、この話がもとになっているのだそうです。 

 

令和 6年(2024年)12月 25日  

札幌市立手稲鉄北小学校  No.9 



 

☆健康な生活を送って、楽しい冬休みを過ごして下さい。三学期には元気な顔を見せてほ 

しいと思います。 

 


