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登校 朝の準備 朝の会 1校時 準備 2校時 中休み・準備 3校時 準備 4校時 給食 昼休み・準備 5校時 清掃・帰りの会 下校 
 

みんないい顔 鉄北の子 
202５年度版（R７.３.２５版） 

手稲鉄北小ガイドブック 

〒006-0812 

札幌市手稲区前田 2条 12丁目１－２ 
☎011-681-2287 （受付時間 7:45-17:15） ホームページ https://www.teinetetsuhoku-e.sapporo-c.ed.jp/ 

 

 

 
 

□玄関のインターホンを押して、学年・

組・名前・用件をお話しください。 

□17：00以降の来校が必要になった

ときには、事前に御連絡ください。 

□授業参観では、ワークスペースでの

私語や携帯電話は、授業の妨げにな

りますのでお控えください。 

□お車での御来校は御遠慮ください。

※早退時のお迎えの際には、駐車場

に正しく停めてください。） 

 

 
□病院に行くようなけがを負った場合に
は、補償の対象となりますので御連絡
ください。 

 
 
 
□登校から下校までのけがが対象となり
ます。（補償金） 

□養護教諭が書類をお渡しします。 
 
 
 
□下校後から次の日の登校前までのすべ
てのけがが対象となります。(習い事
なども対象です)（お見舞金） 

□共済担当者が書類をお渡しします。 

 
 
 
 
□ゆうちょ銀行からの引き落とし日が土日
祝の場合は次の営業日です。 

□学校諸費（PTA会費・教材費・用紙費・

行事費・実習費）の引き落とし金額は、年
度初めにお知らせしています。 

□調理実習代などは実施後にお知らせし

ます。 
 
 
□学習活動中の不可抗力により、他人にけ
がをさせたり他人の物を壊したりといっ

た学校管理下中または通学中の「賠償責

任」を補償します。全家庭加入です。 

 

 

 

日課表 ４時間授業の日は、1３:１０下校 

生 
 
 

活 

学 
 
 

習 

安
心
・安
全 

 
 
 
 
□出かけるときは、「どこへ、だれと、何
時ころ帰るのか」を必ず家の人に伝える
ことになっています。 

□人の家に遊びに行くときは、相手の保護者の
許可を得ているか確認してください。 

□用事がないのにお店に出入りすること
はできません。 

□校区外へ出かけるには、保護者の許可
が必要です。 

□交通ルールや危険な場所など、安全に
ついて確認してください。 

 
 
 
 
□札幌市教育委員会にてアプリケーシ
ョン型の連絡システム「すぐーる」を
全市一斉導入しています。 

□札幌市内の公立中学校・高校も「す
ぐーる」を導入しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
段階 対策 状況 
レベル 1 学年一斉

下校 
緊急性が
ない場合 

レベル 2 色コース別
一斉下校 

児童に危
険が及ぶ
可能性も考
えられる場
合 

レベル 3 学校待機
保護者引
き取り 

児童の安
全確保が
難しい場合 

□各レベルの状況を判断し、必要に応じてすぐ
ーるで連絡します。また、臨時休校や登下校時
間の変更がある場合も同様です。 

 

 
 
 
低学年 
1・2・3
年生 

学習の方法を学ぶ 
（宿題＋自主学習） 

最初は宿題として学習に取り組み、3

年間を通して段階的に自主学習を増

やしていきます。「自主学習」へ移行
できるようにかかわります。 

高学年 
４・５・６
年生 

自主・自立の力を高める 
（自主学習中心） 

「学習する内容」を選んで（考えて）自

主学習を行います。学校の学習と自

主学習を結び付けられるようにかか
わります。 

 

 

 

 
 
□スマートフォンアプリすぐーるの「欠席遅刻
連絡」チャネルを通して連絡してください。
（電話の場合は７:４５～８：１０） 

□連絡がない場合は、ご自宅や携帯、勤務先へ
連絡させていただきます。（事前に分かってい
る場合には、あらかじめお知らせください。） 

 
 
 
 
 
 

・インフルエンザ・新型コロナ感染症・麻疹・流行性耳下腺炎・風疹・水痘・咽頭結

膜熱（プール熱、アデノウィルス）・百日咳・結核・大腸菌感染症・結膜炎、溶連菌

感染症・手足口病・ヘルパンギーナ、など 
 

 

 

 
 
□保健室は、学校内でのけがをしたと
き、体の具合が悪くなったときに利
用できます。 

□学校では、医療機関に行くまでの、
または行く必要のない範囲の傷病に
対する応急処置を行います。 

□必要に応じて、保護者に状況を連絡
しお迎えをお願いする場合がありま
す。 

□保健室では、内服薬を与えるなどの
医療行為はできません（違法）。必要
に応じて、お子様自身で飲めるよう
に持たせてください。 

 
 
 
 
 
□単に昼食をとるという意味だけではな
く、教育の一貫として心も体も健康な子
どもに育てる事を目的としています。 

□「食と健康について学び、自分で健康管
理ができるようになるため」また、「みん
なで食べることで食事のマナーを学び、
社交性を身に付けられるようにするた
め」の学習の場です。 

□食物アレルギーがある場合は、自己除
去、代替食、牛乳・ごはん等の停止などの
対応可能な物もあります。 

 
 
□はき掃除、机ふき、たなふきなど、毎日重
点を決めて掃除をします。 

 
 
 
 
毎日 ランドセル（鞄）、上靴（底が白いもの

が望ましい）、ハンカチ、ティッシュ、
体育時はジャージなどの運動しやす
い服装、A4 クリアファイル、連絡帳
（１年生）、給食セット（エプロン、ラ
ンチマット、三角巾、マスク）、床・
机ぞうきん、洗濯ばさみ４個 

夏季 
（天候に
よって） 

雨具（１年生はカッパが望ましい）、手
袋、帽子、汗拭きタオル、首巻冷感タ
オル、うちわ、扇子など 

水筒 熱中症予防、体育の際の水分補
給のため必要に応じて 

冬季 
（外での
活動） 

スキーウェア（上下）、耳が隠れる帽
子、防寒用の手袋、長靴（雪が入らな
いもの） 

 

 

 

 
 

あいさつ 

・スーパーあいさつの鉄人（自分から、

名前を呼んで、心を込めて挨拶がで

きる）を目指します。 

あるきかた 

・廊下は右側を歩きます。 

あそび 

・内遊び、外遊び、自分で判断します。 

あとかたづけ 

・使った場所は、使う前よりきれいに片

付けます。 
 

 

 

 

 
 

曜日 月 火 水 木 金 

４時間授業 
13:10下校 

１～３
年 

   １～２
年 

５時間授業 
14:25下校 

４～６
年 

全 全 全 ３～６
年 

□金曜日に、委員会活動、クラブ活動がない
ときは、４～６年生は通常授業（１４：２５下
校）となります。 

 
 

４～9月 10月 11～２月 3月 

17:00 16:30 16:00 16:30 

 

欠席・遅刻・早退の連絡 

 

給食・清掃 登下校・帰宅時刻 校内での約束 服装・持ち物 保健室での対応 

災害時等の対応 校外での約束 

宿題・家庭学習 

保護者連絡アプリ 来校時のお願い けがをしたときは その他 

不審者、交通事故に遭遇した時は

迷わず警察へ連絡してください。 

４つの「あ」を大切に 登校・準備は 8:10～8:20の間に 

帰宅時刻の目安（めやす） 

８:１０までに御連絡ください 
必ず記名をお願いします 学校給食(40分間)の目標 

下校前清掃 ５～６分程度 

学校内での傷病の手当 

自立した学びをサポート 

 

 

 
 
□学習に関係のないサイトにはアクセスしな
いように指導しています。 

□学習時間以外の使用は担任の許可を得る
必要があります。 

□クロームブックを他人に貸したり、使わせ
たりしないこと。(個人情報保護) 

□持ち帰るときはケースに入れて持ち帰り
ます。 

□持ち帰った際は、家庭で充電を済ませて
おくこと。 

クロームブックの約束 

 
６年間大切に使用します 

家庭で破損してしまったときには、保護

者の方が学校まで連絡してください。 

 

 
 
 
 

１． 持ち物を確認して持ってくる。 

・筆箱の中身、ランドセルの中身など。 

２． 身の回りを整理整頓する。 

・机の中、置く勉、道具箱の中身など。 

３． ていねいな言葉づかいを心がける。 

・授業中の発言、友達は「〇〇さん」など。 

４． 正しい姿勢で学習する。 

・足裏をつける、音読のときは教科書を

手に持つなど。 

５． 話し方・聞き方に気を付ける。 

・「声のものさし」（場に応じた声の大き

さ）、人の話を最後まできくなど。 

学習の約束 
自分から学びに向かう姿勢 

 

 
 
 
筆箱の中
身(毎日、

自分で点

検) 

けずった鉛筆 6～8本（B、２B） 
カラーペン（色鉛筆）3色（青・橙・赤） 
1年生は赤・青色えんぴつ、消しゴム、ネ
ームペン（黒）、定規（１５㎝程度の
透明なものがよい） （タッチペン） 

学年、教科
によって 

コンパス、分度器、、イヤホン 

道具箱の
中身 

のり、はさみ、セロテープ、色鉛筆
（クーピー）、クレヨン、ホチキス 

その他 クロームブック 

 
□キーホルダーなどの学習に関係のないも
のは持ってこない。 

学習用具 
学びに欠かせない道具 

 

 

 

 
□ノートの買い替えに関しては、各学年の
「学年だより」でもお知らせしています。 
 国語 算数 

１ 
年 

10マス 
（十字リーダー） 

7マス 
（十字リーダー） 

２ 
年 

15マス 
（十字リーダー） 

17マス 
(12㎜マス) 

３～６ 
年 

国・算・理・社 
5㎜方眼 

（10㎜マス十字リーダー入り） 

 

各学年のノート 
ページがなくなる前に用意を 

 

 

 
 

□教科書類は、個人の必要(自主学習で

使うなど)に応じて持ち帰るようにす

るため、ほとんどの教科書を置いて帰

ります。（学年に応じて自分で選択） 

□教科書は、各学級で個人ファイルボック

スに入れて教室で保管します。 

□クロームブックを持ち帰ることが多く

なりますので、クッション性の高い入れ

物(バッグ等)にいれて、ランドセルや

かばんにしまいます。 

学校に置いておく学習用具 
多さ、重さによる負担の軽減 

鉄北小学校災害ナビ 「すぐーる」 全家庭登録 家族みんなで安全確認 8:00～17:00（月～金） 

日本スポーツ振興センター 

PTA共済会 

学校諸費は毎月 9日引き落とし 

出席停止となる感染症 

「すぐーる」で運用するもの 
□欠席遅刻連絡 
□保護者向けアンケート 

□緊急連絡（メッセージ配信） 
□各種お知らせ文書 
□各種ボランティア募集アンケート 
□水泳学習健康観察 
□PTA活動アンケート 
□懇談日程予約システム 
□連絡帳機能 
 
 

ビジサポ学校補償プラン 

早退する場合は、安全配慮上子どもだけで帰す
ことはできませんので、必ず学校まで迎えに来
てください。 

https://www.teinetetsuhoku-e.sapporo-c.ed.jp/

