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「体育の先生…だけど、ちょっと変わったタイプです。」〜プロポーザル教員って？〜 

保健主事  

 

今年度から「プロポーザル教員」という肩書きで、全学年の体育の授業に関わらせていただいています。

プロポーザル教員とは、分かりやすく言えば、「担任と一緒に体育の授業を通して児童の健やかな体を育

成する“助っ人”」です。 

小学生の時期は、心と体の成長が著しく、健やかな体を育てること 

が将来の健康や生活の質を左右します。だからこそ、体育の授業は単 

に体を動かすだけでなく、子どもたちの心身の基盤を作る大切な時間 

です。私は、その成長のサポート役として関わっています。 

主な役割は、授業の中に入りながら… 

「この運動、子どもたちがもっと楽しめる方法はあるかな？」 

「運動がちょっと苦手な子も“やってみよう”と思える声かけって？」 

「クラスの雰囲気や学年の特性に合わせた工夫って、どんなものがあるだろう？」 

…といった視点で、担任とアイディアを出し合ったり、実際に一緒に授業を行ったりすることです。まるで

「体育の作戦会議室」が、校庭や体育館のすみにあるようなイメージかもしれません。ときには「跳び箱を

ちょっと低く」「キックベースのルールをひとひねり」など、小さな変更で子どもたちの目がキラッと輝く瞬間

があります。そんなとき、「あ、これだ！」と手ごたえを感じます。 

また、体育の授業は、ただ体を動かすだけの時間ではありません。たとえば、 

  「自分の体の動きを感じること」 

  「仲間と協力して作戦を考えること」 

  「思い通りにいかない経験をどう乗り越えるか考えること」 

 

こういった“生きる力”が、体育の中にはぎゅっと詰まっています。こ

こで大切にしたいのは、「できなかったことも力になる」ということです。

できなかった経験こそが、子どもたちの成長のタネです。その失敗や

つまずきから学び、「次はどうすればできるかな？」と自分で考え、挑

戦し続ける力が育っていきます。だからこそ、「失敗を恐れず、挑戦し

続ける姿勢」を授業の中で大切にし、根気強く伝えています。 

 

 

さらに、教員はタッグを組むことがとても重要だと感じています。体育の授業は一人で完結するもので

はなく、学年の担任と共に考え、意見を交換し合いながら作り上げていくものです。互いの強みやアイディ

アを活かし合うことで、より良い授業が実現し、子どもたちの笑顔が増えていきます。 

新設された「プロポーザル教員」は、ちょっと変わった立ち位置ではありますが、全学年の子どもたちと

関わらせていただけることを嬉しく思います。これからも、子どもたちが「できなかったことも力に変えてい

く」勇気を育て、担任と一緒に支え合いながら、より良い体育の授業づくりに努めてまいります。 
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曜 日 行事

水 1 全校朝会３　個人懇談1（４時間・給食あり）

木 2
個人懇談2（４時間・給食あり）
心臓検診（1年）

金 3
個人懇談3（４時間・給食あり）
地学協働6年生「ゆめ時間」(３，４時間目)

土 4

日 5 第23週

月 6
個人懇談4（４時間・給食あり）
マット運動週間（～１０月２４日）

火 7 個人懇談5（４時間・給食あり）

水 8 手稲区防災訓練  防災訓練3年

木 9 4年アイヌ文化体験プログラム

土 11

日 12 第24週

月 13 スポーツの日

火 14 3年ファイヤーマン

水 15 SC⑪

木 16 2年生円山動物園探検

金 17 授業公開（小中一貫）

土 18

日 19 第25週

月 20 クラブ６（最終）

火 21 札教研秋の研究集会（４時間授業・給食あり）

金 24 秋の外清掃（昼）

土 25

日 26 第26週

月 27 委員会６ 学発特別時間割開始

水 29 SC⑫

 

 
 

 

 

札教研「秋の研究集会」１０月 21日（火） 
□短縮４時間授業・給食あり（１２：５５下校） 

□札教研とは、教職員の日常実践の工夫改

善を図る取組です。６月は「小中一貫した教

育」の推進、１０月は「教科等の専門性」を高

めるための研究活動及び研修を推進しま

す。 

□4年3組は授業実践を発表します。5時間

目に授業を公開し、下校時間が１４：２５に

なります。御承知おきください。 

学校諸費の引き落としについて 
□１０月９日(木)引き落とし日 

□引き落とし手数料１０円 

※納入金額をお確かめの上、８日(水)まで

の御入金をお願いします。 

※徴収金額に変更がある場合には、該当の学

年に別途お知らせしています。（すぐーる配

信） 

PTA共済会 

夏休み中の事故やケガについても PTA共済会

の補償の対象となります。対象者には書類を渡し

ますので御連絡ください。 （担当：津田） 

個人情報保護袋回収日１０月３日（金） 
□成績表は、御家庭で保管をお願いいたしま

す。個人情報保護袋のみお子さんに持たせ

てください。 

１０月の行事予定 個人懇談１０/１（水）～１０/７（火） 
□13:30～15:45 

 （14：30～14：45は時間調整）          

□１０分前後の面談を予定しておりますが、多

少のずれがあることをあらかじめ御了承くだ

さい。 

キャリアパスポート回収日 １０月１０日（金） 
□個人懇談の際にお渡しします。 

□年度はじめのめあて・各行事のふりかえ

り・体力テストの結果等のカード類は入れ

たままにして、お子さんに持たせてくださ

い。 

帰宅時刻が変わります １６：３０ 
□１０月から帰宅時刻が１６時３０分になります。

暗くなる前に帰宅するように声掛けをお願い

いたします。 

学習発表会の取組（スケジュール） 
■10/27 学発特別時間割開始 

■１１/1２ 児童公開日（１・３・５年） 

■１１/1３ 児童公開日（２・４・６年） 

■１１/1５ 保護者公開日 

（１・３・５・２・４・６年） 


