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健やかな体育成部  

みんな いい顔  休み時間 

みんな いい顔   給食時間 

なわとび 
ジャンピングボードを使うとよ

り高くジャンプできて、滞空時間

ものびるため、縄の回し方に余裕

ができます。二重跳びや三重跳び

ができるようになる子も多いです 

ドッジボール 
３つのコートは、割り当ての学

年でいつもいっぱいです。「一緒に

やろう！」と誘い合っていろいろ

な学年が混ざったチームで楽しん

でいることもあります。 

健やかな体 

 学校の生活の中で子どもたちが楽しみにしている時間のひとつに、休み時間があります。休み時間は、教室で

絵を描いたりおしゃべりしたり、図書ホールで読書をして過ごすことができます。どう過ごすかを自分で決めら

れるところが休み時間の魅力です。 

休み時間は、体を動かして楽しむことができる時間でもあります。たくさんの子どもたちがグラウンドや体育

館で活動するので、私たちは場所の割り当てや道具の準備をして安全な環境を整えることを大切にしています。 

次に紹介するのは、活動する子どもの例です。縄跳びや鉄棒のように一つのことを継続して頑張ってできるよ

うになる子、ドッジボールやサッカーで仲間と一緒に勝負をして楽しむ子、日によっていろいろなことに挑戦す

る子など様々です。私たちは、一緒に遊びながら見守り、声をかけたり、喜んだり、笑ったりして楽しい時間を

過ごしています。健やかな体を育むために運動を楽しむことを大切にしています。 

サッカーやボール投げ、遊具で

遊ぶこともできます。スポーツデ

ー直前ということもあって、50m

走のラインを利用して走る子も増

えています。 

 子どもたちが楽しみにしている時間のもう一つは、給食時間です。おいしい

食事をいただきながら、残さず何でも食べられるようになることやきれいに片

付けることをめざした取組を毎日続けています。その他に「食材がどのように

作られているのか」、「どんな栄養が体にどのように影響するのか」など動画を

通して分かりやすい食指導を行っています。 

 健やかな体を育むために食を大切に思い、おいしくいただくことも大切に

しています。 

楽しい♪ 

おいしい 
できた！ 

元気な心 

体育館 
思いっきり走る「おにごっこ」を

することが多いです。すばやく走

る、急に止まる、左右によける動き

を繰り返しています。学年でボール

運動をすることもできます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校評議員さんの御紹介 

〇元札幌市内小学校校長 

〇元本校 PTA会長 
〇本校 PTA会長 

〇前田中学校校長 
〇手稲前田児童会館館長 

体力テストの実施について 
 子どもたちの体力や運動習慣を把握することを

ねらいとして、今年度も 6 月上旬に体力テストを

実施します。学年によって種目数は違いますが、

走ろうデーなどを併せて実施し、子どもたちが自

分の体力や運動能力に興味をもち、運動やスポ

ーツに親しめるよう働きかけていきます。 

心の健康観察アプリ「シャボテンログ」 
札幌市では、1 人 1 台端末『心の健康観察』ア

プリ「シャボテンログ」を運用しています。「心と体

の健康状態」を朝の時間帯にクロームブックで入

力します。学校が、子どもの些細な変化を把握す

ることにより、いじめの未然防止、早期発見に役

立てます。 

学校徴収金の引き落としについて 
６月９日(火)は、学校徴収金の第１回目の引き

落とし日になります。納入金額をお確かめの上、

手数料の１０円を加えて８日（月）までに入金して

いただけるようお願いいたします。長子・長子外、

PTA 等各種入会の有無によって金額が異なりま

すので、御注意ください。 

「学校生活を楽しく送るためのアンケート」実施について 
子どもたちが仲良く過ごし、楽しい学校生活を

送ることができるようにするためのアンケートを６

月１０日（水）に２年生から６年生を対象に実施し

ます。新しい学年になり、子どもの困りを把握し、

いじめの早期発見にも活用したいと考えていま

す。御理解のほど、よろしくお願いいたします。 

札教研春の集会（短縮４時間授業） 
６月９日（火）は札幌市内の教職員の研修日

（午後）となっています。短縮午前授業になります

ので、給食を食べて、１２：５５に下校となります。

いつもと下校時刻が変わりますので、お子様と下

校後の過ごし方について御確認をお願いいたし

ます。 

つながろう！てつほくデー 
昨年度から行っている教育活動です。学級担

任以外の教員が 4 時間目の授業と給食時間の

指導を行います。児童が多くの教員とつながるこ

とで、より安心して過ごせる学校を目指します。 

学級写真販売について 
近年、様々な事情により学級写真の撮影が難しくな

ってきている現状を受け、昨年度より学級写真の撮影

を行っておりません。御承知おきください。 

水泳学習について 
６月２２日（月）から水泳学習が始まります。今

年度から、水泳学習の安全な実施のために、事前

の健康調査を行います。６月上旬頃、すぐーるに

てアンケートを行います。また、実施当日の健康

調査もすぐーるにて御回答ください。 

持ち物や詳しい実施日時につきましては、学年

だよりや時間割等で御確認をお願いいたします。 

日 曜 行事

1 月 振替休業日

2 火
体力テスト　ソフトボール投げ週間（～５日 ）
走ろうデー(中休み・４年)

3 水 歯科検診（全：午前）

4 木 ３年出前授業（日ハムベースボール）

5 金
尿検２　走ろうデー（中休み・６年)
韓国視察団来校(午前）

6 土

7 日 第10週

8 月 委員会３　走ろうデー（中休み・５年）

9 火
札教研春の全市集会（短縮４時間授業・給食あ
り）　３年出前授業（タグラグビー、１１日・１２日）

10 水
学校生活アンケート(端末）
走ろうデー（中休み・２年）

11 木
つながろう!てつほくデー!①
走ろうデー（中休み・３年）

12 金 避難訓練２（中休み）

13 土

14 日 第11週

15 月
クラブ２
鉄北パーク（中休み・５年/昼休み・６年）

16 火
尿検３ SC⑤
鉄北パーク（中休み・１年/昼休み・３年）

17 水 鉄北パーク（中休み・２年/昼休み・４年）

18 木 修学旅行１日目

19 金 修学旅行２日目

20 土

21 日 第12週

22 月 委員会４

23 火
４年校外学習（下水道科学館）
SC⑥

25 木
内科検診（３-６年：午前）
走ろうデー（中休み・１年）

27 土

28 日 第13週

29 月 クラブ３

30 火 つながろう!てつほくデー!②


