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月 火 水 木 金 

☆牛乳は毎日 200mlつきます。  

☆献立は諸事情によって変更になる場合があります。 

☆あさり、しらす、わかめなどの海産物には、小さなえびやかにが

混ざっている場合があります 

１日   西区産小松菜使用 

ごはん 

豚汁 

ひじき入りぎょうざ 

ごまあえ（小松菜・白菜） 

２日 

背割コッペパン 

キャロットポタージュ 

セルフドック 

黄桃缶 

５日   西区産小松菜使用 

玉ねぎのかき揚げ丼 

味噌汁（小松菜・たもぎ） 

柿 

６日 

カレーラーメン 

シナモンポテト 

黄桃缶 

７日   西区産小松菜使用 

とりめし 

味噌汁 

（豆腐・小松菜・えのき） 

ぶりの南部揚げ 

８日   西区産小松菜使用 

ごはん 

さつま汁（鶏） 

さんまの煮付け 

いそあえ（小松菜・もやし） 

９日   西区産小松菜使用 

コッペパン 

小松菜のクリーム煮 

チキンナゲット 

りんご 

１２日 

 

スポーツの日 

１３日 

五目うどん 

ごまみそポテト 

早生みかん 

１４日 

エスカロップ 

ナムル 

１５日  

チキンカレー 

ブロッコリーと 

コーンのサラダ 
フードリサイクルブロッコリー使用  

１６日 

角食 

ワンタンスープ塩味 

お好み揚げ（えび） 

チョコクリーム 

１９日 西区産小松菜使用 

厚揚げ入り肉炒め丼

味噌汁（キャベツ・油揚げ） 

黄桃缶 

２０日 

味噌バターコーンラーメン 

きなこポテト 

パイン缶 

２１日 

中華おこわ 

十勝大豆コロッケ 

ごまあえ 

（ほうれん草・もやし） 

２２日 西区産小松菜使用 

ごはん 

豆腐の中華煮（えび） 

揚げポークシュウマイ 

おひたし（小松菜・白菜） 

２３日イエスクリーンキャベツ使用 

ロールパン 

オニオンポタージュ 

いわしのカリカリフライ 

コールスローサラダ 

２６日 

豚ミックス丼 

味噌汁 

（ごぼう・人参・大根） 

いかフライ 

２７日  

パスタミートソース 

厚揚げサラダ 

２８日 

チキンウインナーライス 

ちくわチーズつめ揚げ 

フルーツミックス 

２９日 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

さばの竜田揚げ 

たたききゅうり 

３０日 

横割バンズパン 

コーンシチュー 

揚げハンバーグ 

・ケチャップソース 

柿 

きゅうしょくだより 

第４７回学校給食展のお知らせ 
日時：令和８年 10月 10日（土）（11：00～18：00） 

場所：札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）憩いの空間 北１条東（出入口７番と９番出入口の間） 

内容：●写真・パネル展示  ●給食の実物展示  ●給食についてのＶＴＲ放映  ●もぐぺろクイズ 

●給食レシピの配布  ●札幌市学校給食会共催によるパネル展示・パンフレットなどの配布 

●札幌市農業振興協議会によるパネル展示 


