
 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 10 月 1 日 

札幌市立手稲山口小学校 

札幌市立前田北小学校 

  10 月は「食品ロス削減月間」です！ 

 「食品ロス」とは、本来はまだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物のことです。農林水産

省・環境省の令和 5 年度の調査によれば、日本での食品ロスは、年間約 464 万トンにもおよび

ます。これは、日本の人口 1 人当たり毎日おにぎり 1 個を捨てている計算になります。 

 「食品ロス削減月間」は、食品ロスの問題に対する意識を高め、削減に向けた取組を促進する

ために、国が 10 月に設定したものです。また、宴会での食べ残しを減らすために、最初の 30

分間と最後の 10 分間は意識的にごはんを食べきる時間を作ろうという「3010 運動」にちな

んで、10 月 30 日を「食品ロス削減の日」としています。皆さんも、まずは身近なご家庭から、

食品ロス削減に取り組んでみませんか？ 

お し ら せ 

  ◆家庭でできる食品ロス削減取組３選◆ 



月 火 水 木 金
5日 6日 7日 8日 9日

豚ミックス丼
味噌汁
パイン缶詰

パスタミートソース
厚揚げサラダ

とりめし
味噌汁
ぶりの南部揚げ

ご飯
豆腐の中華煮（えび入り）
揚げポークシュウマイ
おひたし

角食
ワンタンスープ塩
お好み揚げ（えび入り）
チョコクリーム

白飯,豚肉,しょうが,厚揚げ,かたくり粉,小
麦粉,なたね油,揚げ油,玉ねぎ,たけのこ,
にんじん,ピーマン,サラダ油,醤油,きび
砂糖,清酒,みりん風調味料,白ごま/だい
こん,にんじん,ごぼう,白みそ,赤みそ,む
ろあじ,昆布/パイン缶詰

ソフトパスタ,豚肉,大豆水煮,玉ねぎ,に
んじん,マッシュルーム,セロリー,にんに
く,サラダ油,パセリ,小麦粉,カレー粉,ケ
チャップ,トマトピューレ,トマト缶詰,デミグ
ラスソース,ウスターソース,中濃ソース,
醤油,食塩,黒こしょう,赤ワイン,オールス
パイス,ナツメグ,鶏がらスープ/厚揚げ,
しょうが,清酒,かたくり粉,小麦粉,なたね
油,揚げ油,キャベツ,きゅうり,にんじん,醤
油,きび砂糖,穀物酢,ごま油,白ごま

米,おおむぎ,鶏がらスープ,鶏肉,しょう
が,玉ねぎ,サラダ油,食塩,醤油,清酒,み
りん風調味料,きび砂糖/豆腐,こまつな,
えのきたけ,白みそ,赤みそ,むろあじ,昆
布/ぶり切り身,醤油,食塩,黒こしょう,清
酒,小麦粉,全卵,白ごま,なたね油,揚げ
油

白飯/豆腐,豚肉,むきえび,にんじん,玉
ねぎ,たけのこ,干しいたけ,黒きくらげ,
しょうが,にんにく,サラダ油,醤油,きび砂
糖,清酒,食塩,黒こしょう,ごま油,かたくり
粉/ポークシュウマイ,なたね油,揚げ油/
こまつな,はくさい,糸かつお,醤油

角食/ワンタン皮,豚肉,ほうれんそう,も
やし,メンマ,長ねぎ,しょうが,にんにく,サ
ラダ油,醤油,清酒,食塩,黒こしょう,鳥が
ら,豚骨,昆布,煮干し,玉ねぎ,にんじん/
あさり,むきえび,いか,ベーコン,キャベツ,
切り干し大根,ホールコーン,ひじき,小麦
粉,全卵,ベーキングパウダー,なたね油,
揚げ油,ケチャップ,中濃ソース,きび砂
糖,赤ワイン,糸かつお,青のり/豆乳,チョ
コレート,ピュアココア,きび砂糖,コーンス
ターチ

12日 13日 14日 15日 16日
カレーラーメン
シナモンポテト
黄桃缶

中華おこわ
十勝大豆コロッケ
ごま和え

ご飯
さつま汁
さんまの煮付け
磯和え

コッペパン
小松菜のクリーム煮
チキンナゲット
柿

ソフトラーメン,豚肉,清酒,しょうが,にん
にく,サラダ油,メンマ,もやし,はくさい,に
んじん,玉ねぎ,ほうれんそう,長ねぎ,カッ
トわかめ,小麦粉,カレー粉,カレールウ,
醤油,ウスターソース,白みそ,食塩,黒こ
しょう,トマトピューレ,りんご,鳥がら,豚骨,
煮干し,昆布/さつまいも,なたね油,揚げ
油,グラニュー糖,シナモン/黄桃缶詰

米,もち米,豚肉,しょうが,干しいたけ,黒き
くらげ,たけのこ,にんじん,日本栗,グリン
ピース,サラダ油,醤油,きび砂糖,清酒,み
りん風調味料,ごま油,食塩/十勝大豆コ
ロッケ,なたね油,揚げ油/ほうれんそう,
もやし,白すりごま,醤油,きび砂糖

白飯/鶏肉,さつまいも,豆腐,板こんにゃ
く,にんじん,だいこん,ごぼう,長ねぎ,サラ
ダ油,赤みそ,白みそ,清酒,むろあじ,宗
田,昆布/さんま骨付き,しょうが,清酒,醤
油,きび砂糖,みりん風調味料,穀物酢/こ
まつな,もやし,もみのり,醤油

コッペパン/ベーコン,こまつな,マカロニ,
にんじん,玉ねぎ,マッシュルーム,小麦
粉,バター,サラダ油,チーズ,牛乳,豆乳,ス
キムミルク,白ワイン,食塩,白こしょう,鶏
がらスープ/チキンナゲット,なたね油,揚
げ油/かき

19日 20日 21日 22日 23日
厚揚げ入り肉炒め丼
味噌汁
黄桃缶

五目うどん
バターポテト
みかん

エスカロップ
ナムル

ご飯
スンドゥブチゲ
さばの竜田揚げ
たたききゅうり

横割バンズ
コーンシチュー
揚げハンバーグ
りんご

白飯,豚肉,メンマ,にんじん,サラダ油,も
やし,こまつな,厚揚げ,なたね油,揚げ油,
醤油,みりん風調味料,玉ねぎ,りんご,ウ
スターソース,きび砂糖,しょうが,にんに
く,トウバンジャン,かたくり粉,ごま油,白
ごま/キャベツ,油揚げ,白みそ,赤みそ,
むろあじ,昆布/黄桃缶詰

ソフトめん,鶏肉,油揚げ,つと,にんじん,
ほうれんそう,ごぼう,長ねぎ,干しいたけ,
たもぎたけ,醤油,きび砂糖,清酒,本みり
ん,穀物酢,唐辛子,むろあじ,昆布/じゃが
いも,バター,上白糖,牛乳,スキムミルク,
食塩/みかん

米,おおむぎ,白ワイン,パセリ,たけのこ,
バター,白こしょう,豚肉,清酒,小麦粉,全
卵,パン粉,なたね油,揚げ油,玉ねぎ,に
んじん,しょうが,にんにく,サラダ油,ケ
チャップ,トマトピューレ,中濃ソース,デミ
グラスソース,醤油,きび砂糖,食塩,黒こ
しょう,オールスパイス,カレー粉,赤ワイ
ン,鶏がらスープ/ほうれんそう,もやし,に
んじん,醤油,穀物酢,きび砂糖,唐辛子,
ごま油,白ごま

白飯/豆腐,豚肉,しょうが,にんにく,トウ
バンジャン,サラダ油,醤油,食塩,赤みそ,
ごま油,あさり,清酒,にんじん,玉ねぎ,え
のきたけ,にら,鳥がら,昆布,煮干し/さば
切り身,しょうが,清酒,醤油,白ごま,小麦
粉,かたくり粉,なたね油,揚げ油/きゅうり,
食塩,醤油,きび砂糖,ごま油,白ごま

横割バンズ/ホールコーン,クリームコー
ン,ベーコン,玉ねぎ,にんじん,じゃがい
も,パセリ,小麦粉,バター,サラダ油,スキ
ムミルク,チーズ,牛乳,豆乳,食塩,白こ
しょう,白ワイン,鶏がらスープ/ハンバー
グ,なたね油,揚げ油,ケチャップ,ウスター
ソース,きび砂糖,赤ワイン,からし/りんご

26日 27日 28日 29日 30日
玉ねぎのかき揚げ丼
（えび入り）
味噌汁
柿

味噌バターコーンラーメン
きなこポテト
パイン缶詰

チキンウインナーライス
ちくわチーズつめ揚げ
フルーツミックス

ご飯
きのこ汁　味噌味
いわしのカリカリフライ
のりの佃煮

ロールパン
オニオンポタージュ
いかフライ
コールスローサラダ

白飯,厚揚げ,こまつな,たもぎたけ,白み
そ,赤みそ,むろあじ,昆布/むきえび,清
酒,あさり,さくらえび素干し,玉ねぎ,にん
じん,ごぼう,しゅんぎく,ひじき,小麦粉,全
卵,なたね油,揚げ油,醤油,きび砂糖,みり
ん風調味料,かたくり粉,むろあじ,昆布/
かき

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,白すりご
ま,赤みそ,白みそ,みりん風調味料,ごま
油,トウバンジャン,醤油,清酒,しょうが,も
やし,玉ねぎ,メンマ,にんじん,サラダ油,
ほうれんそう,長ねぎ,バター,ホールコー
ン,鳥がら,豚骨,煮干し/じゃがいも,なた
ね油,揚げ油,きな粉,きび砂糖,食塩/パ
イン缶詰

米,おおむぎ,バター,トマト缶詰,白ワイン,
カットチキンウインナー,玉ねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム,グリンピース,サラダ
油,ケチャップ,食塩,黒こしょう/白ちくわ,
チーズ,小麦粉,全卵,なたね油,揚げ油/
みかん缶詰,パイン缶詰,りんご缶詰,黄
桃缶詰,なし缶詰,上白糖

白飯/ぶなしめじ,えのきたけ,なめこ,に
んじん,だいこん,ごぼう,長ねぎ,油揚げ,
サラダ油,赤みそ,白みそ,清酒,むろあじ,
昆布/いわしのカリカリフライ,なたね油,
揚げ油/もみのり,ひじき,醤油,清酒,みり
ん風調味料,てんさい糖,水あめ

ロールパン/ベーコン,じゃがいも,玉ね
ぎ,パセリ,小麦粉,バター,サラダ油,牛乳,
豆乳,スキムミルク,チーズ,食塩,白こしょ
う,白ワイン,鶏がらスープ/いかフライ,な
たね油,揚げ油/キャベツ,にんじん,ホー
ルコーン,穀物酢,サラダ油,上白糖,食塩,
白こしょう,からし

スポーツの日

  

 

 

 

 

 


