
 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の学校
がっこう

生活
せいかつ

も今日
き ょ う

で終 了
しゅうりょう

します。１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、

いろいろなことがあったと思
おも

います。楽
たの

しかったこと、失敗
しっぱい

したこと、

頑張
が ん ば

ったこと、恥
は

ずかしかったこと、嬉
うれ

しかったことなど…。きっと

この１年
ねん

でいろいろな経験
けいけん

をして、体
からだ

とともに心
こころ

もたくさん成長
せいちょう

したと思
おも

います。明日
あ し た

からの春
はる

休
やす

みは心
こころ

も体
からだ

もゆっくり休
やす

めてリフ

レッシュして、また４月
がつ

から元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えることは、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすために必要
ひつよう

です。寝不足
ね ぶ そ く

であったり、

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べていなかったりすると、疲
つか

れやすくやる気
き

がわいてきません。日中体
にっちゅうからだ

を動
うご

か

さないと、食欲
しょくよく

があまりわいてきません。また、ほどよい疲
つか

れがないと寝
ね

つきが悪
わる

く夜更
よ ふ

か

ししてしまうこともあります。「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きだけすればよい」「ご飯
はん

を食
た

べていればそれでよ

い」ではなく、睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・運動
うんどう

・歯
は

みがき・手
て

洗
あら

い等
など

、いろいろなことがつながって、体
からだ

を元気
げ ん き

にしてくれるのです。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて体
からだ

が元気
げ ん き

になることで、心
こころ

も元気
げ ん き

にする

ことができます。○がつかなかったところがある人
ひと

は、今日
き ょ う

から意識
い し き

してくださいね。 
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みなさんはこの１年
ねん

、どんなことで保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

しま

したか？けがや体 調
たいちょう

不良
ふりょう

、身 長
しんちょう

を測
はか

りたい、何
なん

となく

…など、いろいろなことで保健室
ほけんしつ

は利用
りよう

されています。

いろいろな人
ひと

が使
つか

う場所
ばしょ

なので、ほかの人
ひと

にも思
おも

いやり

をもって、利用
りよう

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～春
はる

休
やす

み中
ちゅう

にやっておきたいこと～ 

＊病院
びょういん

受診
じゅしん

のチャンスです！ 

虫歯
む し ば

の治療
ちりょう

や眼鏡
め が ね

の買
か

い替
か

え、持病
じびょう

の通院
つういん

など、忙
いそが

しくてなかなかできていなかった人
ひと

は、春
はる

休
やす

みを利用
り よ う

して受診
じゅしん

するようにしてください。
 

 

＊サイズを確認
かくにん

しましょう！ 

靴
くつ

や衣服
い ふ く

のサイズは合
あ

っていますか？１年
ねん

で体
からだ

もずいぶん大
おお

きくなっ

たかと思
おも

います。体
からだ

に合った靴
くつ

や衣服
い ふ く

を身
み

に着
つ

けましょう。特
とく

に靴
くつ

はサイ

ズが合
あ

っていなかったり靴底
くつぞこ

がめくれたりしていると、けがをしてしまうかもしれません。
 

 

４月６～３月１４日まで 

1932 701 1149 
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腹痛
ふくつう

 162人
にん

 

頭痛
ず つ う

 253人
にん

 

咳
せき

・のど痛
いた

 94人
にん

 

打撲
だ ぼ く

 458人
にん

 

すり傷
きず

 145人
にん

 

鼻血
は な ぢ

 105人
にん

 

着替
き が
えなど含

ふく
む 


