
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和８年５月１日 

札幌市立東園小学校 

新学期
し ん が っ き

が始まり
は じ ま り

１か月
      げ つ

が経とう
た   

としています。新しい
あたら        

環 境
かんきょう

の中
なか

で、たまった疲れ
つか   

が出て
で   

くる時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムをもう一度
    ど

見直し
み な お   

して、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

やバランス

のよい食事
しょくじ

を 心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

すがすがしい季節
き せ つ

になりましたが、ゴールデンウィーク明け
あ  

は緊張感
きんちょうかん

がゆるみ、心
こころ

や

体に疲れ
つ か  

が出て
で  

くる時期
じ き

です。毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に過ご
す  

せるように、食
しょく

事
じ

・睡
す い

眠
み ん

・運
う ん

動
ど う

の３つ

を意
い

識
しき

してみましょう。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
 しょく

を 

できるだけ、きまった

時間
じ か ん

に食べる
た   

 

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

を 

心
こころ

がける 

日 中
にっちゅう

はできるだけ外
そと

で体を動かす
うご    

 

主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえると、栄養
えいよう

のバ

ランスがとりやすくなります。 

朝起
あ さ お

きたら日光
にっこう

をあびる 習 慣
しゅうかん

をつける

と、生活
せいかつ

リズムが整い
ととの 

、１日を気持
き も

ちよくス

タートできます。 

適度
て き ど

な運動
うんどう

は、食事
しょくじ

をおいしく感じたり
かん      

、質
しつ

のよい睡眠
すいみん

につながったりと、いいことがた

くさんあります。 



＊果物・野菜は価格・

品質により変更する

場合があります。 

＊献立や食材欄に

冷）とあるものは給

食用の冷凍食品で

す。油はなたね油を

使用しています。 

 

 

     月 火 水 木 金 

４   

みどりの日  

 
 
 

５  

 こどもの日 
６ ふりかえ休日 ７  ５６６㌔㌍

まめとひきにくの 

カレー 

やさいの 

しょうゆづけ 

８   ６０３㌔㌍ 

みそラーメン  

シナモンポテト 

あまなつかん 

精白米 牛・豚肉ももひき肉 

たまねぎ にんじん セロリ 

ー しょうが にんにく い 

んげんまめ パセリ レーズ 

ン/だいこん きゅうり にん 

じん 水あめ  

ソフトラーメン 豚肉肩ひき肉 たま 

ねぎ にんじん しょうが にんにく 

ごま ごま油 みそ トウバンジャン 

もやし たまねぎ メンマ ほうれん 

そう 長ねぎ くきわかめ/さつまい 

も シナモン 
１１  ５５８㌔㌍ 

ふかがわめし 

みそしる 

ちくわチーズ 

つめフライ 

１２  ６５２㌔㌍ 

ハヤシライス 
コロコロサラダ 

１３  ６３７㌔㌍

セルフドック 

（せわりコッペ+チ

キンウィンナー） 

コーンクリーム 

スープ・おうとう 

１４  ５６３㌔㌍

ごはん 

こまつなスープ 

ししゃもてんぷら 

ナムル 

１５  ６２６㌔㌍ 

カレーうどん  

フレンチポテト 

バナナ 

はいが精米 おおむぎ あさ 

り しょうが にんじん ご 

ぼう みそ 葉だいこん／厚

揚げ こまつな 味噌／白ち

くわ チーズ 卵 

 

精白米/豚肉もも たまねぎ 

にんじん じゃがいも セロリ 

ー しょうが にんにく マッ 

シュルーム グリンピース ト 

マトピューレ トマト缶 デミ 

グラスソース/ハム 凍り豆腐 にんじ 

ん きゅうり ホールコーン ごま 

せわりコッペパン チキンウィ 

ンナー/ホールコーン クリー 

ムコーン ベーコン たまねぎ 

にんじん パセリ バター 牛 

乳 豆乳 スキムミルク チー 

ズ 

精白米 ベーコン こまつな 

緑豆はるさめ ホールコーン/ 

カラフトししゃも 卵/ほうれ 

んそう もやし にんじん 

ごま油 ごま 

ソフトめん 鶏肉むね 油揚 

げ にんじん たまねぎ た 

けのこ ごぼう 干しいたけ 

ほうれんそう たもぎたけ 

長ねぎ カレールウ/冷フレン 

チポテト  

１８  ５７８㌔㌍ 

チキンウインナー 

   ライス 

冷）かぼちゃコロッケ 

だいこんサラダ 

１９  ５５８㌔㌍ 

ぶたすきどん 

みそしる 

ジューシーオレンジ 

２０  ５７１㌔㌍

かくしょく 
イタリアンスープ 
ほっけのオート 

ミールフライ 
いちごジャム 

２１  ６８２㌔㌍

ごはん 

とうふのカレー 

ソース 

さんまのたつたあげ 

いそあえ 

２２  ６０９㌔㌍ 

ソフトパスタ 

シーフードトマト

ソース 

あおのりポテト 

はいが精米 おおむぎ バタ 

ー トマトジュース カット 

チキンウインナー たまねぎ 

にんじん マッシュルーム 

グリンピース/冷）かぼちゃコロッ 

ケ（かぼちゃ マッシュポテト 玉ねぎ 

脱脂粉乳）/だいこん まぐろ きゅう 

り にんじん ごま ごま油 

精白米 豚肉肩 しらたき た 

まねぎ たけのこ たもぎたけ 

ほうれんそう/じゃがいも カ 

ットわかめ 長ねぎ みそ  

ベーコン じゃがいも たまね 

ぎ にんじん ホールコーン 

パセリ アルファベットマカロ 

ニ/ほっけ 卵 オートミール/ 

いちごジャム（いちご 調味料） 

精白米/豆腐 豚肉肩ひき肉 

たまねぎ にんじん しょう 

が にんにく グリンピース 

りんご/さんま しょうが/こ 

まつな もやし もみのり 

ベーコン むきえび たんざ 

くいか あさり たまねぎ 

にんじん マッシュルーム 

セロリー にんにく オリー 

ブ油 パセリ トマトピュー

レ トマト缶/じゃがいも 青 

のり 

２５  ６２８㌔㌍

わかめごはん 

みそけんちんじる 

サバのこうみあげ 

２６  ５５３㌔㌍ 

ごはん 

ぶたじる 

冷）あげぎょうざ 

のりのつくだに 

２７  ６２８㌔㌍ 

コッペパン 

クリームシチュー

カレーふうみ 

冷）釧路産
く し ろ さ ん

たらフライ 

こまつなサラダ 

２８ ６２１㌔㌍ 

ごはん 

みそしる 

チキンカツ 

おひたし 

２９  ６１９㌔㌍ 

さんさいうどん 

きなこポテト 

パイン 

はいが精米 おおむぎ たき 

こみわかめ ごま/鶏肉もも 

とうふ つきこんにゃく に 

んじん だいこん ごぼう 

長ねぎ みそ/さば しょうが 

にんにく 

精白米/豚肉肩 豆腐 じゃが 

いも 板こんにゃく にんじん 

だいこん たまねぎ ごぼう 

長ねぎ しょうが みそ/冷ぎ 

ょうざ（豚肉 キャベツ たま 

ねぎ 生姜 調味料）/もみのり 

ひじき 水あめ  

 

コッペパン/豚肉肩 セロリー 

じゃがいも たまねぎ にんじ 

ん パセリ バター カレール 

ウ 牛乳 豆乳 スキムミルク 

チーズ/冷）釧路産たらフライ 

（すけとうだら 調味料）/ハム 

緑豆はるさめ ひじき こまつ 

な ごま油 からし 

精白米 豆腐 なめこ 長ね 

ぎ みそ/鶏肉もも 卵/ほう 

れんそう もやし 糸かつお 

 

ソフトめん 鶏肉もも 油揚 

げ つと 地たけのこ ふき 

水煮 わらび たもぎたけ 

なめこ 干しいたけ 長ねぎ 

ほうれんそう/じゃがいも き 

な粉 

 
★食育授業を行いました！４月２７日東園小、２８日美園小の１の１、 

１の２でそれぞれ食育授業を行いました。給食調理の動画視聴や 
食事の大切さ、栄養バランスについてのお話をしました。 

２年生以上の学年も順次行っていく予定です。 
 


