
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
令和８年１０月２日  

札幌市立東園小学校 

10 月は「食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

月間
げ っ か ん

」です。食品ロスとは、まだ食べられる
た     

のに捨
す

てられてしまう食品のことです。

日本は食べものの多くを外国
が い こ く

からの輸入
ゆ に ゅ う

に頼って
た よ     

いるのにもかかわらず、大量
たいりょう

の食品ロスが 

あります。計算
け い さ ん

すると、日本人１人１日当たり
あ   

、おにぎり１個分
  こ ぶ ん

を捨てて
す    

いる量
りょう

に相当
そ う と う

するとも 

言
い

われています。食品ロスを減
へ

らすことは、地
ち

球
きゅう

環境
かんきょう

を守り
ま も     

、資源
し げ ん

を大切
た い せ つ

にすることです。 

身近
み ぢ か

なところから「もったいない」を減らしていきましょう。 



＊海産物全般（あさり、わかめ、昆布、のり等）には小

さなえび・かに、貝殻が混入している場合があります

のでご注意願います 

＊献立名に冷）とあるものは給食用の冷凍食品です。 

★学校給食展のお知らせ★（主催 札幌市学校給食栄養士会） 

～きゅうしょくで学ぼう！食べる楽しさ大切さ～ 

〈日 時〉令和8年10月10日（土）11：00～18：00 

〈場 所〉札幌駅前通地下歩行空間（憩いの空間北1条東） 

＊果物・野菜は価格や

品質により変更す

る場合が ありま

すのでご了承くだ

さい。 

 

 

月 火 水 木 金 

５  ６３８㌔㌍ 

チキンウインナー 

ライス 

ちくわチーズつめあげ 

フルーツミックス 

６   ６４０㌔㌍ 

ぶたミックスどん 

みそしる 

ナムル 

７  ６１１㌔㌍ 

ハンバーガー 

（よこわりバンズ 

 +冷ハンバーグ） 

コーンシチュー 

りんご 

８  ６０５㌔㌍ 

ごはん 

さつまじる 

さんまのにつけ 

かき 

９  ６３０㌔㌍ 

ソフトパスタ 

ミートソース 

あつあげサラダ 

はいが精米 おおむぎ バター 

トマトジュース カットチキン 

ウインナー たまねぎ にんじ 

ん マッシュルーム グリンピ 

ース/白ちくわ チーズ 卵/缶 

（みかん パイン りんご 黄 

桃 洋なし） 

精白米 豚肉もも しょうが/ 

厚揚げ たまねぎ たけのこ 

にんじん ピーマン 白ごま/

だいこん にんじん ごぼう 

みそ/ほうれんそう もやし 

にんじん ごま油 白ごま 

横割バンズ 冷ハンバーグ（鶏 

豚ひき肉 玉ねぎ 調味料）/ホ 

ールコーン クリームコーン 

ベーコン たまねぎ にんじん 

じゃがいも パセリ バター 

スキムミルク チーズ 牛乳 

豆乳 

精白米/鶏肉もも 清酒 さつ 

まいも 豆腐 板こんにゃく 

にんじん だいこん ごぼう 

長ねぎ みそ/さんま しょう 

が 

豚肉ももひき肉 大豆水煮 

たまねぎ にんじん マッシ 

ュルーム セロリー にんに 

く パセリ トマトピューレ 

ホールトマト缶/厚揚げ しょ 

うが キャベツ きゅうり 

にんじん ごま油 白ごま 
１２ 

 スポーツの日  

１３  ６４５㌔㌍

エスカロップ 

ようなし（かんづめ） 

１４  ６０２㌔㌍ 

ロールパン 
オニオンポタージュ 
冷）いかフライ 
コールスローサラダ 

１５  ６０４㌔㌍ 

たまねぎのかきあげ

どん（かきあげに桜えび入り） 

みそしる 

いそあえ 

5 年滝野① 

１６  ５９４㌔㌍

みそバターコーン

ラーメン 

きなこポテト 

パイン 

5 年滝野② 
（はいが精米 おおむぎ バタ 

― パセリ たけのこ）（豚肉も 

も 卵）ソース（たまねぎ に 

んじん しょうが にんにく 

トマトピューレ） 

ベーコン じゃがいも たまね 

ぎ パセリ バター 牛乳 豆 

乳 スキムミルク チーズ/冷 

イカフライ（いか 調味料）/ 

キャベツ にんじん ホールコ 

ーン 

精白米 かき揚げ（むきえび 

あさり 桜えび たまねぎ 

にんじん ごぼう しゅんぎ 

く ひじき 卵）/厚揚げ こ 

まつな たもぎたけ みそ/こ 

まつな もやし もみのり 

ソフトラーメン 豚肉肩ひき 

肉 たまねぎ にんじん し 

ょうが にんにく 白すりご 

ま みそ ごま油 トウバン 

ジャン もやし たまねぎ 

メンマ にんじん ほうれん 

そう 長ねぎ バター ホー 

ルコーン/じゃがいも きな粉 
１９  ６０７㌔㌍ 

とりめし 

みそしる 

ぶりのなんぶあげ 

２０  ６１３㌔㌍ 
ごはん 
とうふのちゅうか

に（えび入り） 
冷）あげポークシュウマイ 
おひたし札教研早出し 

２１  ５８９㌔㌍ 

かくしょくパン 

しおワンタンスープ 

おこのみあげ 

（えび入り） 

チョコクリーム 

２２ ６３３㌔㌍ 

チキンカレー 

ブロッコリーと 

コーンのサラダ 

２３  ５８２㌔㌍ 

ごもくうどん 

フレンチポテト 

みかん（早生
わ せ

） 

はいが精米 おおむぎ 鶏肉む 

ね・もも しょうが たまねぎ 

/とうふ こまつな えのきた 

け みそ/ぶり 卵 白ごま 

精白米/豆腐 豚肉もも むき 
えび にんじん たまねぎ た 
けのこ 干しいたけ 黒きくら 
げ しょうが にんにく ごま 
油/冷ポークシュウマイ（たまね 
ぎ 豚肉 牛肉 調味料）/こま 
つな もやし 糸かつお 

乾燥ワンタン 豚肉肩 にんじ 

ん ほうれんそう もやし メ 

ンマ 長ねぎ しょうが にん 

にく/あさり むきえび たん 

ざくいか ベーコン キャベツ 

切干大根 ホールコーン ひじ 

き 卵 青のり/豆乳 チョコ 

レート ピュアココア 

精白米 鶏肉もも じゃがい 

も にんじん たまねぎ セ 

ロリー りんご しょうが 

にんにく グリンピース カ 

レールウ/ブロッコリー ホー

ルコーン 白ごま  

鶏肉もも 油揚げ つと に 

んじん ほうれんそう ごぼ 

う 長ねぎ 干しいたけ た 

もぎたけ/冷フレンチポテト 

 

２６  ６０５㌔㌍ 

ちゅうかおこわ 

冷）十勝
と か ち

大豆
だ い ず

コロッケ 

ごまあえ 

２７  ６５７㌔㌍ 

あつあげ入り 

にくいためどん 

みそしる 

かき 

２８  ６９９㌔㌍

コッペパン 

こまつなの 

クリームに 

冷）チキンナゲット 

おうとう 

29 ６３９㌔㌍ 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

さばのたつたあげ 

たたききゅうり 

スマイル校外学習 

３０  ６１９㌔㌍ 

カレーラーメン 

シナモンポテト 

パイン 
 

はいが精米 もち米 豚肉肩 

しょうが 干しいたけ 黒きく 

らげ たけのこ にんじん 日 

本栗 グリンピース ごま油/ 

冷十勝大豆コロッケ（じゃがいも 

 大豆 玉ねぎ 調味料）/ほうれ 

んそう もやし 白すりごま  

精白米 豚肉肩 メンマ にん 

じん もやし こまつな 厚揚 

げ たまねぎ りんご しょう 

が にんにく トウバンジャン 

ごま油 白ごま/キャベツ 油 

揚げ みそ  

ベーコン こまつな マカロニ 

にんじん たまねぎ マッシュ 

ルーム バター チーズ 牛乳 

豆乳 スキムミルク/冷チキン

ナゲット（鶏肉 乾燥おから 

調味料） 

精白米/豆腐 豚肉肩 しょう 

が にんにく トウバンジャ 

ン みそ ごま油 あさり 

にんじん たまねぎ えのき 

たけ にら/さば しょうが 

白ごま/きゅうり ごま油 白 

ごま 

ソフトラーメン 豚肉肩 し 

ょうが にんにく メンマ 

もやし はくさい にんじん 

たまねぎ ほうれんそう 長 

ねぎ カットわかめ カレー 

ルウ みそ トマトピューレ 

りんご/さつまいも シナモン 

 
  


