
 

 

 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年
ことし

の保健
ほけん

だよりのタイトルは「ぽかぽか」です。保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

した子
こ

どもたちが、ぽかぽかと温
あたた

かい気持
き も

ちになれるようなお手伝
てつだ

いができたらという思
おも

いを込
こ

めま

した。みなさんが元気
げんき

で過
す

ごせるように、そして楽
たの

しいこと、うれしいこと、おもしろいことをたくさ

ん見
み

つけられる１年
ねん

になることを願
ねが

っています。 
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体調
たいちょう

が悪
わる

くて休
やす

んでい

る人
ひと

もいます。保健室
ほけんしつ

では

静
しず

かにすごしましょう。 

○ねん○くみの～です 

少
すこ

し休
やす

んで教室
きょうしつ

にもどれそ

うな時
とき

や、体調
たいちょう

不良
ふりょう

でおむか

えを待
ま

つ間
あいだ

、ベッドでお休
やす

み

することができます。 

ベッドに入る時
とき

は、くつと

くつ下
した

をぬぎましょう。 

 保健室
ほけんしつ

のものを使
つか

いた

いときは、一言
ひとこと

ことわっ

てから。借
か

りた物
もの

は忘
わす

れ

ずに返
かえ

しましょう。 

 

けがの状態
じょうたい

によって、どんな応急
おうきゅう

手当
て あ て

をするか、病院
びょういん

に行
い

ってちりょ

うしたほうがよいのかを判断
はんだん

します。 

ゆっくりでだいじょうぶ。自分
じ ぶ ん

の

言葉
こ と ば

で伝
つた

えてください。 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから

利用
り よ う

します。保健室
ほけんしつ

に入
はい

る

とき、出
で

るときには、あい

さつをわすれずに。 

 

 学校
がっこう

で手当
て あ

てをした後
あと

は、家
いえ

で手当てをするよ

うにしましょう。 

 また、家
いえ

でのけがは、家で手当てしてから登校
とうこう

するようにしましょう。 

 



 

 

 

爪
つめ

が伸
の

びたまま体育
たいいく

に参加
さ ん か

して、爪が折
お

れてしまったり、ティッシュがなくて鼻血
は な ぢ

を流
なが

したまま、

保健室
ほけんしつ

に来
き

たり、ハンカチを忘
わす

れて自分
じ ぶ ん

の服
ふく

で手
て

を拭
ふ

いたり……、保健室にいると、そういった光景
こうけい

をよく見
み

かけます。体
からだ

を清潔にすることは、健康
けんこう

のためだけではなく、その人
ひと

の印象
いんしょう

にも大
おお

きく

関
かか

わってきます。周
まわ

りの人から言
い

われなくても、清潔にする習慣を身
み

に付
つ

けていけるといいですね。 

 

 

   ハンカチ・ティッシュは持
も

ち歩
ある

いていますか？ 

外
そと

から帰
かえ

った後
あと

やトイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

は、きちんと手
て

を洗
あら

っていますか？ 

つめは、きちんと切
き

っていますか？ 

   下着
し た ぎ

は、着
き

ていますか？ 

   まい日
にち

、おふろできちんとあせをながしていますか？ 

   朝
あさ

ごはんのあと、ねる前
まえ

は、必
かなら

ず歯
は

をみがいていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

「清潔
せいけつ

の習慣
しゅうかん

」できていますか？ 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

です！ 

１学期
が っ き

を元気
げ ん き

にスタートするために 
好
す

ききらいなく、何
なん

でもバランスよく食
た

べましょう。 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べずに登校
とうこう

すると、給 食
きゅうしょく

までもたず、気持
き も

ちが悪
わる

くな

ったり、頭
あたま

が働
はたら

かず、ぼーっとしてしまったりすることがあります。 

毎日
まいにち

、少
すこ

しずつでもよいので、元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かしましょう。体育館
たいいくかん

やグラウンドは正
ただ

しく利用
り よ う

してけがをしないように遊
あそ

びましょう。 

毎日９～１０時間
じ か ん

はたっぷり眠
ねむ

るようにして、一日
いちにち

の疲
つか

れをしっ

かりとるようにしましょう。寝
ね

る時間を決
き

めて、夜更
よ ふ

かししないよう

にしましょう。 

 

 

 


