
皮
ひ

ふの病気
びょうき

にかかっ

ていないか、栄養
えいよう

はき

ちんととれているかを

調
しら

べます。 

 

姿勢
し せ い

が正
ただ

しいか、背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっていないか、肋骨
ろっこつ

の形
かたち

や

大
おお

きさに異常
いじょう

がないかをみま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
ないか

検診
けんしん

では、 体
からだ

の中
なか

の音
おと

を聴
き

いたり、皮
ひ

ふや背骨
せぼね

などの様子
ようす

を調
しら

べたりします。 
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内科
な い か

検診
けんしん

をおこないます 

検査
け ん さ

の会場
かいじょう

   … ３階
かい

ランチルーム   検査開始
か い し

時刻
じ こ く

… ８：５０開始
か い し

 

診
み

てくださる先生
せんせい

… 中津川
なかつがわ

 孝道
たかみち

先生          １１：００終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

 

検査の順番
じゅんばん

     

５/1３（水） 

➡１年（男子→女子）→ なかよし（女子→男子）→ ２年（男子→女子）→ ３年（女子→男子） 

５/1４（木） 

➡４年（男子→女子）→ ５年（女子→男子）→ ６年（男子→女子） 

 

からだ全体
ぜんたい

をみます 

背中
せ な か

や胸
むね

の形
かたち

をみます 

「運動器
うんどうき

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

」で、チ

ェックがついた人は「四肢
し し

の

状態
じょうたい

」もみます。 

心臓
しんぞう

の音
おと

や息
いき

を吸
す

った時
とき

の音に

異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

胸
むね

と背中
せ な か

に聴
ちょう

診器
し ん き

をあてます 



 

 

 

 

 

 

 

                  

                   

                   

 

③ お医者
い し ゃ

さんの前
まえ

に来
き

たら、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

と「よろしくお願
ねが

いします。」の挨拶
あいさつ

をしっかりと言
い

い 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様へ 

内科検診は、心臓・肺・皮膚・せき柱及び運動器、結核に関する検診など多岐に渡り、総合的な

検診となっています。これらの内容を行うためには、学校医が聴診・視診・触診などの診察ができ

るように準備をする必要があります。抵抗感があるお子さんもいると思いますが、内科検診時は、

ついたてで囲み、周りからは見えないようにします。また、養護教諭と同性の職員が記録と補助の

ために入ります。プライバシーの保護に十分配慮いたしますので、どうぞご理解・ご協力のほどよ

ろしくお願いいたします。 

① 前
まえ

の日
ひ

は、おふろに入
はい

ったり、シャワーを浴
あ

びたりして、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

④ 心臓
しんぞう

の音
おと

をしっかりと聴
き

いたり、背骨
せ ぼ ね

の状態
じょうたい

をていねいに観察
かんさつ

したりするために、服
ふく

をめく

って診察
しんさつ

します。ゆったりとした T シャツやタンクトップなどを着
き

てくるようにしましょ

う。また、室温
しつおん

が低
ひく

いことも考
かんが

えられます。待
ま

っている間
あいだ

、羽織
は お

れるように前
まえ

開
びら

きの服
ふく

を

着
き

てくることをおすすめします。ワンピースは避
さ

けたほうが良
よ

いです。 

② 脊柱
せきちゅう

検査
け ん さ

の時
とき

、邪魔
じ ゃ ま

にならないように、

髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、結
むす

んでくるように

しましょう。 

― 内科
な い か

検診
けんしん

についての注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 ― 

ブラジャーは OK

ですが、背骨
せ ぼ ね

が見
み

えないため、ブラ

トップはぬぐこと

になります。 

 

ジャージ 

前がファスナ

ーでひらく 

パーカー 

カーディガン 

 

ジャージ 

前がファスナ

ーでひらく 

パーカー 

カーディガン 
 

ジャージ 

前がファスナ

ーでひらく 

パーカー 

カーディガン 

ジャージや、前
まえ

がファスナーで開
ひら

くパーカー、

カーディガンなど 

 

OK 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=11764&referpage=index

