
 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳
すいえい

は、全身
ぜんしん

を使
つか

うとてもよい運動
うんどう

です。でも、ひとつ間違
ま ち が

うと命
いのち

をうばう危険
き け ん

もあります。

みんなで決
き

まりを守
まも

り、事故
じ こ

が起
お

こらないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R８．６．２３ 発行 

プールに入
はい

る前
まえ

に （プールに入
はい

る直前
ちょくぜん

にしなければならないこと） 

→トイレに行
い

く。 →準備
じゅんび

運動
うんどう

をする。 →しっかりシャワーを浴
あ

びる。 

プールでの事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けよう 

→プールサイドを走
はし

らない。 →排水溝
はいすいこう

には触
さわ

らない。 
→勝手

か っ て

に飛
と

び込
こ

んだり、ふざけて 

 人
ひと

を押
お

したり、おぼれたふりを 

しない。 

→と中
ちゅう

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら 

 無理
む り

をせずに休
やす

む。 

→耳
みみ

に水
みず

が入
はい

ったら 

 水
みず

ぬきをする。 

→自分
じ ぶ ん

のタオルでよくふく。（タオ 

 ルやブラシの貸
か

し借
か

りはしない。） 

 

プールから上
あ

がったら 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

と水泳
すいえい

について 

虫刺
む し さ

されやあせもを引
ひ

っかいたり、小
ちい

さなけが

でできた傷
きず

に、細菌
さいきん

が入
はい

り込
こ

んだりすることで起
お

こります。水
みず

ぶくれやかさぶたができ、それが「飛
と

び火
ひ

」のように次々
つぎつぎ

と広
ひろ

がってゆくため、このよ

うな名前
な ま え

がついています。 

プールの水
みず

ではうつりませんが、触
ふ

れることで

症 状
しょうじょう

を悪化
あ っ か

させたり、 

他
ほか

の人
ひと

にうつしたりする 

恐
おそ

れがあるので、治
なお

るま 

で水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は禁止
き ん し

です。 

1～5 ミリほどの大
おお

きさで、水
みず

っぽくツヤのあ

るいぼができます。プールの水
みず

でうつることはな

いため、プールに入
はい

ることは禁止
き ん し

されていません

が、いぼがつぶれて中
なか

から出
で

てくるウイルスを含
ふく

む液
えき

が肌
はだ

に触
ふ

れると他
ほか

の人
ひと

にうつることがありま

す。タオルなどの共有
きょうゆう

はやめましょう。プールに

入った後
あと

にはシャワーをしっか 

り浴
あ

びて肌
はだ

をきれいにするよう 

にしましょう。 

 

アタマジラミは、ノミやカのような昆虫
こんちゅう

で、

ヒトの頭皮
と う ひ

から吸
す

った血液
けつえき

を栄養
えいよう

にして生
い

きて

います。髪
かみ

が触
ふ

れ合
あ

うことで感染
かんせん

し、激
はげ

しいかゆ

みがあります。 

アタマジラミが感染
かんせん

しても、治療
ちりょう

を始
はじ

めればプ

ールに入
はい

っても構
かま

いませんが、タオル、ヘアブラ

シ、水泳帽
すいえいぼう

子
し

などの貸
か

し借
か

りはやめましょう。 

 

アデノウイルスによる感染症
かんせんしょう

で、プールで

の感染
かんせん

も多
おお

くみられることから、プール熱
ねつ

とも

言
い

われています。39℃以上
いじょう

の発熱
はつねつ

と喉
のど

の痛
いた

み

があり、目
め

のかゆみ、痛
いた

み、充血
じゅうけつ

、涙
なみだ

など、

結膜炎
けつまくえん

のような 症 状
しょうじょう

が出
で

るのが特徴
とくちょう

で、

症 状
しょうじょう

が治
おさ

まった後
あと

、２日
ふ つ か

過
す

ぎるまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。発病後
はつびょうご

、 

２週間
しゅうかん

は水泳
すいえい

学習
がくしゅう

は禁止
き ん し

 

です。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

することができない感染症
かんせんしょう

 

伝染性膿痂疹
で ん せ ん せ い の う か し ん

（とびひ） 咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

する際
さい

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な感染症
かんせんしょう

 

伝染性軟属腫
でんせんせいなんぞくしゅ

（水
みず

いぼ） アタマジラミ 


