
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

では、耳
みみ

・鼻
はな

・のどに異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。検診
けんしん

の前
まえ

の注意
ちゅうい

をよく読
よ

んで確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 右
みぎ

 耳
みみ

  ⇒  ② 左
ひだり

 耳
みみ

  ⇒ ③  鼻
はな

  ⇒  ④ の ど  の順番
じゅんばん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

見慣
み な

れない器具
き ぐ

を使用
しよう

するため、不安
ふあん

に思
おも

うかもしれませんが、じっと動
うご

かないでいれば、痛
いた

いこ

とはありませんので、安心
あんしん

して受
う

けてくださいね。 

R８．６．24 発行 

場所
ばしょ

：３階
かい

ランチルーム（１３：０５～） 診
み

てくださる先生
せんせい

：樋口
ひぐち

 栄作
えいさく

先生 

検診
けんしん

の順 番
じゅんばん

：４の１→４の２→４の３→なかよし（１・４年）→１の１→１の２→１の３ 

 耳
じ

鏡
きょう

を使用
し よ う

します。 鼻
び

鏡
きょう

を使用
し よ う

します。 舌圧子
ぜつあつし

を使用
し よ う

します。 
 

明日
あ す

（２５日
にち

）は耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

です 

検診前

けんしんまえ

の注意

ちゅうい

 

① 前
まえ

の日
ひ

は、耳
みみ

掃除
そ う じ

をして、耳
みみ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 
 

② 検診
けんしん

のじゃまにならないように、耳
みみ

がかくれない髪型
かみがた

にしましょう。 
 

③ 会場
かいじょう

ではおしゃべりをしないようにしましょう。 
 

④ 会場
かいじょう

では背
せ

の順
じゅん

に並
なら

びます。マスクをしている人
ひと

は、並
なら

んでいる間
あいだ

に外
はず

してポケットへしまっておきましょう。 
 

⑤ 自分
じ ぶ ん

の番
ばん

になったらお医者
い し ゃ

さんに自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

をしっかりと伝
つた

えましょう。 
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～例
たと

えばこんな病気
びょうき

が見
み

つかるかもしれません～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 検査の結果は、病院での治療が必要な時、医師との相談が必要な時のみお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

の中
なか

で耳
みみ

を労
いた

わる心掛
こころが

け 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳垢栓塞〈じこうせんそく〉 

耳垢
みみあか

が詰
つ

まり、耳
みみ

鳴
な

りがした

り、聞
き

こえにくくなったりする。 

鼻炎〈びえん〉 

鼻水
はなみず

・鼻詰
は な づ

まりなどのも

とになる。アレルギーによ

るものもある。 

外耳道炎〈がいじどうえん〉 

耳
みみ

掃除
そ う じ

のし過
す

ぎなどで、外耳
が い じ

道
どう

に炎症
えんしょう

が起
お

こり、痒
かゆ

くなった

り痛
いた

みが出
で

たりする。 

扁桃肥大〈へんとうひだい〉 

扁桃腺
へんとうせん

が普通
ふ つ う

より大
おお

きくなっ

ている。扁
へん

桃炎
とうえん

の原因
げんいん

になった

りする。 

副鼻腔炎〈ふくびくうえん〉 

副鼻腔
ふくびくう

に 炎症
えんしょう

が起
お

こり、

鼻詰
は な づ

まりになる。中耳炎
ちゅうじえん

や頭痛
ず つ う

になることもある。 

中耳炎〈ちゅうじえん〉 

 耳
みみ

が痛
いた

くなったり、耳
みみ

だれが

でたり、場合
ば あ い

によっては、熱
ねつ

が

でることもある。 

副鼻腔<ふくびくう> 
外耳<がいじ> 

扁桃腺<へんとうせん> 

中耳<ちゅうじ> 内耳<ないじ> 

耳
みみ

をたたかない 鼻
はな

は片方
かたほう

ずつかむ 耳
みみ

の側
そば

で大声
おおごえ

を 

出
だ

さない 


