
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年（2025年）6月 30日 

札幌市立屯田小学校 

 

家庭数配付 

７ 

「地産地消」とは、自分たちが住んで

いる地域で生産されたものをその地域

で消費するという意味があります。札幌

市の学校給食では、米や小麦をはじめ、

牛乳や野菜、肉や魚などさまざまな北海

道産・札幌産の食材を使用しています。 

北区北部の小・中学校では、より身近

なところで作られている野菜を給食に

使用することで、子どもたちに自分たち

が暮らしている身近な地域で作られた

作物のことや生産者の思いを知り、食の

大切さを考え、食べる意欲をもってもら

えるよう「北区産野菜を食べよう！」と

いう取組を行っています。 

今年度も「チンゲン菜、ズッキーニ、

レタス、じゃがいも、ブロッコリー、白

ゴボウ、玉ねぎ」について紹介します。 

 

この取り組みは、子どもたちに北区産野菜

を食べてもらいたいという生産者の方々と

配送などを行っていただく JA の協力で実

施しています。今月はチンゲン菜とズッキー

ニを使用します。 

学校給食の調理くずや残食などの生ごみを堆肥化

し、その堆肥を利用して育てられた作物を給食の食材

にする取組です。堆肥は札幌市内の畑で利用するため

地産地消にもつながります。札幌市では平成 18年度

から実施し、リサイクルだけではなく、食や環境を考

え、ものを大切にする子どもを育てることを目標に取

り組んでいます。 

今年度は７月と９月の２回、フードリサイクルレタ

スを使用する予定です。 



  

 

  

月 火 水 木 金 

 
 

１ ２ ３ ４ 

チキンカレーライス 
小松菜としめじのサラダ 

黒コッペパン 
あさりのチャウダー 
ハムコーンサラダ 
プラム 

カオ・ラートナー・ガイ 
チンゲン菜のスープ 
パイン缶 

冷やしきつねうどん 
ごまポテト 
黄桃缶 

ご飯・鶏肉・ワイン・じゃがいも・

人参・玉ねぎ・セロリ・りんご・生

姜・にんにく・グリンピース・油・

小麦粉・カレールウ・カレー粉・

ソース（ウスター、中濃）・ケチャ

ップ・鶏がらスープ/ハム・小松

菜・ホールコーン・ぶなしめじ・

ごま・油・酢 

黒コッペパン/あさり・ワイン・ベ

ーコン・じゃがいも・玉ねぎ・人

参・パセリ・小麦粉・バター・油・

牛乳・豆乳・スキムミルク・チー

ズ・鶏がらスープ/ハム・ホール

コーン・キャベツ・酢・ごま油/プ

ラム 

ご飯・鶏肉・酒・小麦粉・片栗粉・

油・玉ねぎ・ピーマン（緑・赤）・

小葱・ナンプラー・オイスターソ

ース・コーンスターチ・鶏がらス

ープ/ベーコン・チンゲン菜・春

雨・ホールコーン・酒・鶏がらス

ープ/パイン缶 

ソフトめん・油揚げ・干しいた

け・酒・ほうれん草・長ねぎ・酢

/フレンチポテト・油・すりごま/

黄桃缶 

７   ８ ９ 10 11    4年生給食なし 

ひじきごはん 
みそ汁 
さわらのごまフライ 
 

スタミナ丼 
みそ汁 
すいか 
 

コッペパン 
ベーコンシチュー 
コールスローサラダ 
ミニトマト 

ごはん 
豆腐のカレーソース 
揚げえびシュウマイ 
たたききゅうり 

ピリカラ冷やしラーメン 
きなこポテト 
黄桃缶 

米・大麦・酒・鶏肉・ひじき・油揚

げ・白滝・人参・グリンピース・

油/凍り豆腐・小松菜/さわら・

酒・小麦粉・卵・パン粉・ごま・油 

ご飯・豚肉・メンマ・人参・油・も

やし・にら・玉ねぎ・りんご・ウス

ターソース・生姜・にんにく・豆

板醤・片栗粉・ごま油・ごま/キ

ャベツ・油揚げ/すいか 

コッペパン/ベーコン・じゃがい

も・玉ねぎ・人参・パセリ・小麦

粉・バター・油・牛乳・豆乳・チー

ズ・スキムミルク・ワイン・鶏がら

スープ/キャベツ・人参・ホール

コーン・酢・油/ミニトマト 

ご飯/豆腐・豚肉・玉ねぎ・人参・

生姜・にんにく・グリンピース・

りんご・油・小麦粉・カレー粉・ケ

チャップ・中濃ソース・ワイン・鶏

がらスープ/えびシュウマイ・油/

きゅうり・ごま油・ごま 

ソフトラーメン・ハム・人参・き

ゅうり・ホールコーン・ごま油・

ラー油・ごま・酒・玉ねぎ・生

姜・にんにく・豆板醤・ウスター

ソース・酢/フレンチポテト・油

きな粉/黄桃缶 

14 15 16 17 18 

レタス入り焼豚チャーハン 
白花豆コロッケ 
パイン缶 

ごはん 
とり天（たれ） 
みそ汁 
磯和え 

せわりコッペパン 
キャロットポタージュ 
セルフドック（ウインナー） 
冷凍みかん 

ごはん 
豚汁 
いわしのカリカリフライ 
ごま和え 

ミートとズッキーニのパスタ 
ごまポテト 
アイスクリーム 

米・大麦・酒・油・豚肉・長ねぎ・

生姜・にんにく・人参・玉ねぎ・

ホールコーン・干しいたけ・レタ

ス・ごま油/白花豆コロッケ・油/

パイン缶 

ご飯/鶏肉・酒・生姜・にんにく・

小麦粉・卵・片栗粉・ベーキング

パウダー・油（酒・片栗粉）/じゃ

がいも・塩わかめ・長ねぎ/小松

菜・もやし・もみのり 

背割りコッペパン/ベーコン・玉

ねぎ・人参・じゃがいも・パセリ・

小麦粉・バター・油・チーズ・スキ

ムミルク・牛乳・豆乳・ワイン・鶏

がらスープ/チキンウインナー・

ケチャップ・ウスターソース・ワ

イン/冷凍みかん 

ご飯/豚肉・酒・豆腐・じゃがい

も・こんにゃく・人参・大根・玉ね

ぎ・ごぼう・長ねぎ・生姜・油/い

わしのカリカリフライ・油/ほう

れん草・白菜・ごま 

ソフトパスタ・豚肉・玉ねぎ・人

参・大豆・マッシュルーム・セロ

リ・にんにく・油・ズッキーニ・

小麦粉・カレー粉・ケチャップ・

トマト缶・トマトピューレ・ソー

ス（デミグラス、ウスター、中

濃）・ワイン・鶏がらスープ/フレ

ンチポテト・油・すりごま/アイ

スクリーム 

21 22 23 24 25 

 
 

ほうれん草ピラフ 
メンチカツ 
フルーツミックス 

よこわりバンズ 
ポテトスープ 
白身魚フライ（ソース） 
黄桃缶 

ポークカレーライス 
もやしのごまサラダ 

冷やしたぬきうどん
（えび入り） 
バターポテト 
パイン缶 

米・大麦・バター・ワイン・ベーコ

ン・人参・玉ねぎ・にんにく・ホー

ルコーン・油・ほうれん草/メン

チカツ・油/果物缶詰（みかん、

パイン、黄桃、梨） 

横割バンズ/ベーコン・じゃがい

も・人参・玉ねぎ・パセリ・ワイ

ン・鶏がらスープ/たら・酒・小

麦粉・卵・パン粉・油（中濃ソー

ス）/黄桃缶 

ご飯・豚肉・ワイン・じゃがいも・

人参・玉ねぎ・セロリ・りんご・生

姜・にんにく・グリンピース・油・

小麦粉・カレールウ・カレー粉・

ソース（ウスター、中濃）・ケチャ

ップ・鶏がらスープ/ほうれん

草・もやし・ホールコーン・人参・

酢・酒・豆板醤・ごま 

ソフトめん・あさり・えび・人

参・春菊・ごぼう・切干大根・ひ

じき・小麦粉・卵・油・つと・干し

いたけ・酒・ほうれん草・長ね

ぎ・酢/じゃがいも・バター・牛

乳・スキムミルク/パイン缶 

７ 
＊牛乳は毎日２００mLが１個つきます。 

＊価格や市場への入荷状況により野菜や果物が変更になる場合もありま

すのでご了承ください。 

＊下段は主に使用している食材を表示しています。 

＊調味料類は省略しています。 

＊海藻・小魚にはえび・かになどの稚魚などが混じることがあります。 

【食中毒予防の３原則】 


