
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年（2026年）6 月 30日 

札幌市立屯田小学校 

 

家庭数配付 

７ 

今回は、新琴似「farm MURATA」さんの「ズッキーニ」を

使用して「ミートとズッキーニのパスタ」を提供します。当日は、

ズッキーニに関する動画や資料を見て、自分たちが暮らしてい

る身近な地域で作られている作物や生産者の思いについて学び

ます。プリントを持ち帰りますので、ご家庭でもぜひ話題にして

いただけるとありがたいです。 



  

 

  

月 火 水 木 金 

 

 
１    5年生給食なし ２    5年生給食なし ３    5年生給食なし 

チキンカレーライス 
大根サラダ 
 

黒コッペパン 
あさりのチャウダー 
コールスローサラダ 
プラム 

ごはん 
みそけんちん汁 
揚げいわしハンバーグ 
のりの佃煮 

ご飯・鶏肉・ワイン・じゃがいも・

人参・玉ねぎ・セロリ・りんご・生

姜・にんにく・グリンピース・油・

小麦粉・カレールウ・カレー粉・

ソース（ウスター、中濃）・ケチャ

ップ・鶏がらスープ/大根・まぐ

ろ水煮・きゅうり・人参・ごま・ご

ま油・酢 

黒コッペパン/あさり・ワイン・ベ

ーコン・じゃがいも・玉ねぎ・人

参・パセリ・小麦粉・バター・油・

牛乳・豆乳・スキムミルク・チー

ズ・鶏がらスープ/キャベツ・人

参・ホールコーン・酢・油/プラム 

ご飯/鶏肉・酒・豆腐・こんにゃ

く・人参・大根・ごぼう・長ねぎ・

油/いわしハンバーグ・油/もみ

のり・ひじき・酒・水飴 

６ ７ ８ ９ 10    4年生給食なし 

冷麦 
フレンチポテト 
すいか 
 

ひじきごはん 
みそ汁 
メンチカツ 
 

ごはん 
豆腐のカレーソース 
揚げぎょうざ 
たたききゅうり 

コッペパン 
ベーコンシチュー 
もやしのごまサラダ
冷凍みかん 

とり天丼 
みそ汁 
磯和え 

ソフト冷麦・油揚げ・干しいた

け・酒・つと・きゅうり・長ねぎ・

酢/フレンチポテト・油/すいか 

米・大麦・酒・鶏肉・ひじき・油揚

げ・白滝・人参・グリンピース・油

/凍り豆腐・小松菜/メンチカツ・

油 

ご飯/豆腐・豚肉・玉ねぎ・人参・

生姜・にんにく・グリンピース・

りんご・油・小麦粉・カレー粉・ケ

チャップ・中濃ソース・ワイン・鶏

がらスープ/ぎょうざ・油/きゅ

うり・ごま油・ごま 

コッペパン/ベーコン・じゃがい

も・玉ねぎ・人参・パセリ・小麦

粉・バター・油・牛乳・豆乳・チー

ズ・スキムミルク・ワイン・鶏がら

スープ/ほうれん草・もやし・ホ

ールコーン・人参・酢・酒・豆板

醤・ごま/冷凍みかん 

ご飯・鶏肉・酒・生姜・にんにく・

小麦粉・卵・片栗粉・ベーキン

グパウダー・油（酒・片栗粉）/

じゃがいも・わかめ・玉ねぎ/小

松菜・もやし・もみのり 

13 14 15 16 17 

ミートとズッキーニのパスタ 
人参とコーンのサラダ 

レタス入り焼豚チャーハン 
白花豆コロッケ 
黄桃缶 

ごはん 
さつま汁 
シュウマイフリッター 
しょうが和え 

せわりコッペパン 
キャロットポタージュ 
セルフドック（ウインナー） 
パイン缶 

ごはん 
小松菜スープ 
ひじき春巻 
マーボーなす 

ソフトパスタ・豚肉・玉ねぎ・人

参・大豆・マッシュルーム・セロ

リ・にんにく・油・ズッキーニ・小

麦粉・カレー粉・ケチャップ・ト

マト缶・トマトピューレ・ソース

（デミグラス、ウスター、中濃）・

ワイン・鶏がらスープ/ハム・人

参・きゅうり・ホールコーン・酢・

油 

米・大麦・酒・油・豚肉・長ねぎ・

生姜・にんにく・人参・玉ねぎ・

ホールコーン・干しいたけ・レタ

ス・ごま油/白花豆コロッケ・油/

黄桃缶 

ご飯/鶏肉・酒・さつまいも・豆

腐・こんにゃく・人参・大根・ごぼ

う・長ねぎ・油/ポークシュウマ

イ・小麦粉・ベーキングパウダ

ー・卵・牛乳・油/小松菜・もや

し・生姜・酒 

背割りコッペパン/ベーコン・玉

ねぎ・人参・じゃがいも・パセリ・

小麦粉・バター・油・チーズ・スキ

ムミルク・牛乳・豆乳・ワイン・鶏

がらスープ/チキンウインナー・

ケチャップ・ウスターソース・ワ

イン/パイン缶 

ご飯/ベーコン・小松菜・緑豆春

雨・ホールコーン・酒・鶏がらス

ープ/ひじき春巻 Fe・油/な

す・油・豚肉・人参・長ねぎ・干

しいたけ・生姜・にんにく・酒・

片栗粉・豆板醤 

20 21 22 23 24 

 
 

ほうれん草ピラフ 
チキンナゲット 
フルーツミックス 

ポークカレーライス 
小松菜とベーコンのサラダ 

よこわりバンズ 
ポテトスープ 
釧路産たらフライ 
（ソース） 
アイスクリーム 

スタミナ丼 
みそ汁 
冷凍みかん 

米・大麦・バター・ワイン・ベーコ

ン・人参・玉ねぎ・にんにく・ホー

ルコーン・油・ほうれん草/チキ

ンナゲット・油/果物缶詰（みか

ん、パイン、黄桃、梨） 

ご飯・豚肉・ワイン・じゃがいも・

人参・玉ねぎ・セロリ・りんご・生

姜・にんにく・グリンピース・油・

小麦粉・カレールウ・カレー粉・

ソース（ウスター、中濃）・ケチャ

ップ・鶏がらスープ/ベーコン・

小松菜・もやし・酢・油・ごま 

横割バンズ/ベーコン・じゃがい

も・人参・玉ねぎ・パセリ・ワイ

ン・鶏がらスープ/釧路産たらフ

ライ・ケチャップ・ウスターソー

ス・からし・ワイン/アイスクリー

ム 

ご飯・豚肉・メンマ・人参・油・も

やし・にら・玉ねぎ・りんご・ウ

スターソース・生姜・にんにく・

豆板醤・片栗粉・ごま油・ごま/

大根・油揚げ/冷凍みかん 

７ 
＊牛乳は毎日２００mLが１個つきます。 

＊価格や市場への入荷状況により野菜や果物が変更になる場合もありま

すのでご了承ください。 

＊下段は主に使用している食材を表示しています。 

＊調味料類は省略しています。 

＊海藻・小魚にはえび・かになどの稚魚などが混じることがあります。 


