
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年(2023年)１２月１日 

札幌市立屯田中央中学校 

 

 １１月２７日（月）に２学年を対象に食に関する指導を行いました。毎年６月に行っている

食生活調査の結果をもとに、朝食の大切さについてお話しました。 

・これからは自分で工夫できそうな朝食メニューを食べていこ

うと思いました。 

・自分でも少しの工夫をするだけで生活リズムをととのえるこ

とができることが分かりました。 

・朝食が用意されていない時は自分で家にある物でレシピを考

えて作って食べようと思います。 

・バランスの良い食事を考えられてとても楽しかったし、新しく

挑戦してみたいと思いました。 

・休日の朝食は少し手抜きになっていたから休日でもしっかりと

した朝食を食べようと思いました。 

・生活リズムを直すには朝ごはんをしかり食べることが大切だと

知りました。自分の考えた朝食メニューを実践してみたいです。 

朝食

 食指導では、生徒に自分で工夫できそうな朝食メニューを考えてもらいました。ぜひ、ご家庭でも

朝食摂取の重要性を理解し、朝食をバランスよく食べることができるよう、ご協力をお願いします。 

無理なく「主食」「主菜」「副菜」「汁物」「乳製品」がそろった朝食を食べるために 



１２月４日は「リザーブ給食」です。生徒には事前に自分

の健康を考えて、野菜を選んでもらっています。 
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大正メークイン  

北海道内の多くの産地で栽培されているメークインですが、特にその中でブランドとなっ

ているメークインが、帯広市大正地区で生産されている「大正メークイン」です。大正地

区の寒暖差の大きな気象条件を生かして、甘味たっぷりのメークインがつくられます。 

YES!clean とは北海道の畑で化学肥料や農薬をできるだけ使わないで 

作られた作物のこと。安心安全でおいしい大正メークインを 14 日（木） 

の「ポテトグラタン」でいただきます。どうぞお楽しみに★ 

 

＊牛乳 200ｍｌが毎日つきます。 

＊献立は諸事情により変更することもあります。くだものは、八百屋さんと入荷状況を相談してから確定します。 

＊わかめやしらす干しなどには、エビ・カニが混入していることもあります。 

＊調味料などは重複するため省略しています。 

＊冷凍食品等の詳細な成分表が必要な方は学校までお問い合わせください。 

終業式 


