
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

令和７年(202５年)１１月２８日 

札幌市立屯田中央中学校 

 

北区学校給食展

アクセスはこちら 
札幌市学校給食栄養士会 
https://s-eiyou.com/ 

★とき★ 令和 7 年 12 月 16 日（火）～１２月２２日（月） 

★場所★ 屯田地区センター 1 階ロビー 

給食で使われている 
北区産野菜と食育について 

給食のうつりかわり 
の紹介 

「減塩できて 
いますか？」 

行事食
２２日「冬至」 

１日「正月」 

３日「節分」 

３日「桃の節句」 



  

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ １-１ランチ 

黒コッペパン 

オニオンポタージュ 

チキンナゲット 

もやしのごまサラダ 

２ １-２ランチ 

和風そぼろごはん 

味噌汁（大根・油揚げ） 

からし和え 
（ほうれん草・白菜・ハム） 

３ １-３ランチ 
ゆであげスパゲティ 
シーフードトマトソース 

青のりポテト 

ヨーグルト 

４ １-４ランチ 

ポークウインナーライス

カレーコロッケ 

小 松菜とコーンのサラダ 

５ 

ごはん 

しょうゆおでん 

ひじき春巻き 

おかかふりかけ 

黒コッペパン/ベーコン・じゃが

いも・玉ねぎ・バター・牛乳・豆

乳・スキムミルク・チーズ/チキ

ンナゲット/小松菜・もやし・人

参・ごま 

ごはん/鶏肉・焼き豆腐・切干大

根・干しいたけ・ごま・しょう

が・ごぼう・人参・油揚げ・ひじ

き/大根・油揚げ/ハム・ほうれ

ん草・白菜 

スパげティ・バーコン・えび・い

か・あさり・玉ねぎ・人参・セロ

リー・にんにく・トマト缶/じゃ

がいも・青のり/ヨーグルト 

胚芽精米・大麦・トマト缶・ポー

クウインナー・玉ねぎ・人参・マ

ッシュルーム・グリンピース/カ

レーコロッケ/ハム・小松菜・コ

ーン・ごま 

ごはん/ひじき入りさつま揚げ・

豆腐入りかまぼこ・うずらの卵・

ひじき入りがんも・厚揚げ・こ

んにゃく・人参・大根・ふき・

昆布/ひじき春巻き/しらす・糸

かつお・のり・ごま 

８ １-５ランチ 

コッペパン 

ミートパスタグラタン 

ごぼうチップサラダ 

パイン缶 

９ ８組ランチ 

味噌かつ丼 

けんちん汁 

みかん 

１０ 

しょうゆラーメン 

アメリカンドッグ 

りんご 

 

１１ 

わかめごはん 

さつま汁 

照り焼きハンバーグ 

１２ 

ごはん 

豆腐のトロトロ煮 

えびシュウマイ 

ごま和え 
（ほうれん草・もやし） 

コッペパン/マカロニ・豚肉・

しょうが・にんにく・玉ねぎ・

人参・マッシュルーム・セロリ

ー・バター・トマト缶・チーズ

/ハム・キャベツ・きゅうり・

コーン・ごぼう・ごま/パイン

缶 

ごはん/豚肉・卵・ごま/鶏肉・

豆腐・こんにゃく・人参・大

根・ごぼう・長ねぎ/みかん 

ソフトラーメン・豚肉・メン

マ・しょうが・にんにく・つ

と・もやし・玉ねぎ・人参・長

ねぎ・ほうれん草・くきわかめ

/ポークウインナー・卵・牛乳/

りんご 

胚芽精米・大麦・わかめ・ごま

/豚肉・さつまいも・豆腐・こ

んにゃく・人参・大根・ごぼ

う・長ねぎ・しょうが/ハンバ

ーグ 

ごはん/豆腐・鶏肉・小松菜・

長ねぎ・人参・しょうが・にん

にく/えびシュウマイ/ほうれん

草・もやし・ごま 

１５ 

ロールパン 

北区産じゃがいも入り 
ポーククリームシチュー 
ほっけの 
オートミールフライ 

洋なし缶 

１６ 

豚ミックス丼 

味噌汁（白菜・油揚げ） 

紅まどんな 

１７ ２-１ランチ 

肉うどん 

かぼちゃのいとこ煮 

みかん 

冬至献立 

１８ ２-２ランチ 

五目ごはん 

高野豆腐のフライ 

磯和え（小松菜・もやし） 

１９ ２-３ランチ 
北区産じゃがいも入り

根菜のスープカレー 
あさりの 
スパゲティサラダ 

ロールパン/豚肉・じゃがい

も・玉ねぎ・人参・バター・牛

乳・豆乳・チーズ・スキムミル

ク/ほっけ・卵・オートミール/

なし缶 

ごはん・豚肉・しょうが・厚揚

げ・玉ねぎ・たけのこ・人参・ピ

ーマン・ごま/白菜・油揚げ/紅

まどんな 

ソフトめん・豚肉・油揚げ・つと・

人参・ほうれん草・長ねぎ・干し

いたけ・たもぎたけ/かぼちゃ・

あずき・白玉もち/みかん 

胚芽精米・大麦・鶏肉・油揚げ・

しらたき・人参・ごぼう・たけの

こ・ひじき・干しいたけ・グリン

ピース/凍り豆腐・ごま・卵/小松

菜・もやし・のり 

ごはん・豚肉・にんにく・じゃ

がいも・ごぼう・人参・大根・

玉ねぎ・セロリー・りんご・し

ょうが・にんにく・トマト缶/あ

さり・しょうが・スパゲティ・

きゅうり・人参・ごま 

２２ ２-４ランチ 

角食+りんごジャム 

コーンクリームスープ 

フライドチキン 

クリスマス献立 

２３ ２-５ランチ 

ごはん 

豆腐の中華煮 

ししゃものから揚げ 

ナムル 

２４ 

味噌バターコーンラーメン 

チーズポテト 

バナナ 

２５ 

 

１/１５ 
 

角食/コーン・ベーコン・玉ね

ぎ・人参・バター・牛乳・豆

乳・スキムミルク・チーズ/鶏

肉・にんにく・牛乳/りんごジ

ャム 

ごはん/豆腐・豚肉・えび・にん

にく・玉ねぎ・たけのこ・たもぎ

たけ・干しいたけ・黒きくらげ・

しょうが・にんにく/カラフトし

しゃも/ハム・小松菜・もやし・

人参・ごま 

ソフトラーメン・豚肉・玉ねぎ・

人参・しょうが・にんにく・ごま・

もやし・玉ねぎ・メンマ・人参・

ほうれん草・長ねぎ・バター・コ

ン/じゃがいも・バター・チーズ・

牛乳・スキムミルク/バナナ 

＊牛乳 200ｍｌが毎日つきます。 

＊献立は諸事情により変更することもあります。くだものは、八百屋さんと入荷状況を相談してから確定します。 

＊わかめやしらす干し、あさりなどには、えび・かにが混入していることもあります。 

＊調味料などは重複するため省略しています。 

＊冷凍食品等の詳細な成分表が必要な方は学校までお問い合わせください。 

＊２３日のししゃもは「子持ちカラフトししゃも（カペリン）」を使用します。 

終業式 

（給食なし） 

始業式 

（給食なし） 


