
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 3年生になり、文字通り屯田中央中の最高学

年になりました。学校行事では常に3年生とし

てリーダーシップを発揮しなければなりませ

んし、日常生活の中でも最高学年として、みん

なの手本となる行動が求められます。そんな中

で自分の進路のことも考えなければならない

ということは、とても大変なことです。ですが、

これは屯田中央中だけが大変なのではなく、他

のどの中学校の3年生でも同じことなのです。 

 進路や学習に対する「不安」‥。不安は誰に

でもあり、いつもつきまとうものです。みなさ

んの中にも不安というものは多かれ少なかれ

今までもあったと思います。皆さんはそんなと

き、どうやってきましたか? 

 不安を解消するための絶対的な方法はあり

ません。が、軽減することは可能です。まずは

行動することです。わからないところがあれば

教科担任に聞きに行く。どんな風に勉強したら

いいのかわからなければ先生に相談したり、自

分で考えてみた方法を実行してみる。高校のこ

とが知りたかったら先生に聞きに行ったり、説

明会に参加してみる。「不安」は受け身では絶対

に解消しません。頭でただ考えているだけでは

ダメです。失敗しても何かをすることが一番の

軽減法です。 

 「計画通りに進まない」「苦手教科の勉強方法

がわからない」と考えている人が多いですが、

それについて何とかしようと自分から行動に

移している人はいるでしょうか?行事予定の中

で設定されている教育相談以外で行動にうつ

していますか?頭だけで考えるのではなく、実

際に動いてみましょう。 

 

 「受験に向けて準備すべきことは何か‥」 

それは、真剣に自分の進路のことを考える気持

ちを強く持ち、行動すること。次に中学校での

最後の学校行事にしっかり取り組み、その忙し

さの中でもしっかり進路にも取り組む精神力

を身につけること。いずれも気持ちひとつで出

来ることばかり。まずはやってみませんか。 

 
 
 
 

日 時 
5 月 16 日(土) 9:00～12:10 
6 月 13 日(土) 9:00～12:10 

要 領 高校 HP に掲載 

会 場 
小樽双葉高等学校 
(小樽市住ノ江 1 丁目 3-17) 

申込方法 高校ホームページより各自で申し込み 

内 容 
オリエンテーション、交流会、体験学習 
部活動体験 など 

 

日 時 
5 月 23 日(土) 10:00～11:30 
※次回 6 月 13 日(土) 

要 領 高校 HP に掲載 

会 場 
星槎国際高等学校 

 札幌北学習センター 
(北区北 11 条西 4 丁目 2-3) 

申込方法 高校ホームページより各自で申し込み 

内 容 概要説明、体験授業、個別相談 など 

備 考 
出願するには、個別相談に参加すること
が条件となっています。 

 

日 時 5 月 23 日(土) 12:30～15:30 

要 領 高校 HP に掲載 

会 場 
北星学園女子高等学校 
(中央区南 4 条西 17 丁目 2-2) 

申込方法 高校ホームページから各自で申し込み 

内 容 
概要説明、体験授業、校内見学 
個別相談 など 

申込締切 5 月 21 日(木)まで 

◎中学校にはまだ案内が届いていない
場合でも各高校の HP に先行して説明会
などの情報が掲載されている場合があ
るので、気になる学校については積極的
にチェックしてみてください。 


