
 

 

 

 

 

 

 

 

健康カード  

＊健康カードは、健康診断の問診や結果の記録、緊急の連絡などの場合に使用します。 

令和７年度より健康カードの内容が改定されていますので、新３～６年生のものと異なる部分があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

スポーツ振興センター加入同意書 

＊スポーツ振興センターは学校管理下でけがをし、病院を受診した際に給付金を申請することができ
る保険のような制度です。毎年ご加入いただいているものですが、令和８年度は加入同意書を回収する
ことになりました。 つきましては、「独立行政法人日本スポーツ振興センター『災害給付金制度』への
加入について」のきりとり線下に必要事項を記入の上、ご提出をお願いいたします。 

 

 

健康調査 

  ＊必要事項のご記入をお願いします。 

 

         

 

表紙の裏 

１ページ 

２ページ 

以降 

○今年度の『健康のめあて』をお子さんと一緒に考えてください。 

○お子さんの氏名、生年月日、緊急時の連絡先（勤務先や携帯電話の番号）、か
かりつけの医療機関などを記入してください。 
※お子さんが、具合の悪いときやけがをしたときなど緊急の場合に必要です。 
※変更が生じた場合は、その都度担任までご連絡ください。 
○ページ下部、保護者確認欄の「１年」の部分に保護者の方の捺印またはサイ
ンをお願いいたします。 

○「予防接種の有無」「今までにかかった病気」「現在、検査や治療を受けてい
る病気」などの欄は、忘れずにご記入ください。 
○色つき（薄緑色）の１年生の欄に、必要事項を記入してください。 
 健康診断の際に使用します。 
○各項目において特に気になることが無い場合は、項目０の「特に気になるこ 
とはない」または「特になし」の欄に〇をつけてください。 

表 紙 ○健康カードの表紙と右上の２か所に、氏名を記入してください。 
右上の氏名には「ふりがな」も記入してください。 

提出は、４月８日（水）入学式当日です。    

入学に向けてご記入をお願いします 

 

ほけんだより 学受付号  
 

令和８年４月１日（水） 
札幌市立屯田北小学校 保健室 

４ページ 

 ５ページ 

○運動器の（３）（４）については、継続的に練習を行うとできるようになるこ
とが多い項目です。４月の段階でできていなくても、継続的に練習をお願い
いたします。項目にチェックがあった場合には、内科健診で医師に確認して
いただきます。気になることが無い場合は、項目０の「特になし」の欄に〇
をつけてください。 

 
 


