
令和８年５月 29 日(金) 

６月号 

札幌市立屯田北小学校 

保健室 

【歯科健診：全学年】 

〇むし歯の有無や、歯並び・顎関節・歯肉・歯磨きの状態について調べます。 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

では、歯科医
し か い

さんが、みなさんの口
くち

の中
なか

を診
み

ながら、色々
いろいろ

な記号
き ご う

を声
こえ

に出
だ

しています。 

記号
き ご う

の意味
い み

が分
わ

かると、自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の様子
よ う す

を知
し

ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

～おねがい～ 

・当日
とうじつ

の朝
あさ

は、忘
わす

れずに歯
は

をみがいてきましょう。 

・取
と

り外
はず

しができる矯正
きょうせい

器具
き ぐ

を付
つ

けている人
ひと

は、健
けん

診
しん

の前
まえ

に外
はず

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 
 

 新緑の季節を迎え、日中は汗ばむほどの暑い日が増えてきました。この時期は体が暑さに慣れ

ていないため、熱中症への注意が必要です。 

学校では、こまめな水分補給や衣服での調節を呼びかけています。 風通しの良い生地の服や

ジャージなど、脱ぎ着しやすく汗を吸い取りやすい服装での登校へ御協力をお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

月  日 曜 検査項目 学年 

6月３日 水 耳鼻科健診 １・４年生 

(はるにれの１・４年生) 

６月５日 金 尿検査(第３回) 該当者のみ 

６月 10日 水 歯科健診 全学年 

【耳鼻科健診：１・４年生(はるにれの１・４年生)】 

〇鼻やのど、耳の病気や異常がないか調べます。 

・耳が見やすいように、髪の毛をピンで留める、髪を結ぶなどしてください。 
 

・ /
しゃせん

…健康
けんこう

な歯
は

です。 

・C
シー

…むし歯
ば

があります。 

・C O
シーオー

…むし歯
ば

になりそうな歯
は

があります。 

・G O
ジーオー

…軽
かる

い歯
は

ぐきの腫
は

れがあります。 

・G
ジー

…歯
は

ぐきの病気
びょうき

(歯
し

肉炎
にくえん

)があります。 

 

耳
みみ

をすまして

記号
き ご う

を聞
き

いて

みよう。 

※健診の結果、治療の必要や異常の疑いがある人、観察をすすめたい人にだけ、後日「結果の

お知らせ」を配付します。 

すでに医療機関で治療や指導を受けている場合などは、再診する必要はありません。その旨

を連絡書に御記入のうえ、御提出ください。 

 



水泳学習が６月下旬から予定されています。『水泳学習のための事前健康調査』を６月５日(金)に配

付いたしますので、御提出をお願いいたします。また、持病など水泳学習を行ううえで心配なこと等あ

りましたら、主治医と御相談のうえ、学校までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「水泳学習当日の健康調査」について■ 
 

〇今年度より、水泳学習当日の健康調査は、紙(水泳学習健康カード)に記入して提出していた

だくのではなく、「すぐーる」の『健康連絡帳』の機能にて回答していただきます。 

〇当日の朝、保護者の方が検温と健康観察を行い、水泳学習への参加の可否を【健康連絡帳】

に入力してください。 

※『健康連絡帳』は【熱】の欄に体温を入力、【その他】の欄に参加の可否を入力します。 

※『健康連絡帳』の回答を忘れた場合、水泳の持ち物を忘れた場合は、水泳学習に参加できま

せんので、十分ご注意ください。また、学校からご家庭への確認の電話はいたしかねますの

で、あらかじめご了承ください。 

 

水泳学習の前に！健康観察をお願いします！ 
朝の健康観察では、 

検温を忘れずに！ 

発熱や下痢など体

調が悪い時は、プー

ルに入れません。 

 

※皮膚の病気(とびひなど)によって

はプールに入れないものもありま

す。予めかかりつけの病院へ相談

してください。 

●プールサイドでのやくそく● 

プールサイド

を 走
はし

る の は

絶対
ぜったい

にやめま

しょう。 

勢
いきお

いよく飛
と

び

込
こ

んだりする

のは絶対
ぜったい

にや

めましょう。 

タオルの貸
か

し

借
か

りは、しませ

ん。忘
わす

れずに

準備
じゅんび

しよう。 

準備
じゅんび

体操
たいそう

は し

っかりと！！

ケガの防止
ぼ う し

に

つながります。 

体調
たいちょう

が悪
わる

くな

ったら、無理
む り

せ

ず、先生
せんせい

にすぐ

いいましょう。 

安全で楽しい水泳学習のために保護者様の御協力をお願いいたします。 


